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Prefata

A comunica, a te exprima, a face schimb de experienta cu
ceilalti — iata ceva ce va trebui si faci toata viata. Si, in plus,
reprezinta bunul tdu cel mai de pret. A aplana conflictele, a-ti
convinge bancherul si-ti acorde un credit, a le vorbi parintilor
tai, persoanei iubite, copiilor, angajatilor, sefului tdu, clien-
tilor si studentilor tii...

P4nd acum, cu exceptia unor ,cursuri la moda de consi-
liere in public speaking, cel mai adesea dedicate adultilor, nu
existd niciun curs oral de expresivitate a vorbirii. La scoala,
suntem invitati sd scriem, dar nu si sd ne exprimdm in public.
Apoi, cAnd copiii cresc si le este greu si se exprime in public,
iti vine sd-ti smulgi parul din cap pentru a gsi solutii, in timp
ce ar fi suficient sa identifici problema din start, in jurul
varstei de 10 ani, deci din clasele primare.

Ai nevoie de numai doud minute. Doamnelor si domnilor,
dragi parinti, ministri, voi cei care ati terminat §coala cu mult
timp in urma: astazi, tinerii au nevoie si fie incurajati,
valorizati. Au nevoie sa fie invitati sd aibd incredere in e, si-si
depiseascd temerile. Ei trebuie sa reinvete cum sa vorbeasca,
sd comunice, sd-si dezvolte potentialul, sd aibd, in sfarsit, stimd
de sine! De aceea mi se pare urgent sa introducem in scoli si
licee un curs de expresivitate a vorbirii, unde elevii ar fi invigati

cum si abordeze aceasti arti: oratoria. Ce pdrere aveti?



Partea |
A vorbi in public

este 0 arta!




1 A vorbi in public este o arta
accesibila tuturor

* ,Nu ma descurc sa vorbesc in public.®

,Sunt timid.“

»Ma stresez imediat ce trebuie sd deschid gura.”

»Rosesc imediat ce sunt privit.*
e Tremur din toate incheieturile.

* ,Mi-e greu sa-mi exprim gandurile.”

»,Mi-e teama de privirea altora.”

»Mi-e fricd de esec.”

* ,Mai nelinisteste viitorul.”

In timpul cursurilor de teatru pe care le predau si al ate-
lierelor pe care le sustin in licee si firme, am auzit de sute de
ori asemenea aﬁrmagii, rostite de citre tineri — si nu numai
tineri. Toate se rezuma in enuntul-cheie ,,Mi se face riu cind
trebuie sa ma exprim in public®. Da, pare o boala grea —si chiar
este, din moment ce teama de a vorbi in public provoaci
numeroase tulburiri fizice.

Vorbitul in public este un exercitiu dificil sau imposibil
pentru multe persoane, indiferent de varsta si de imprejurari.
Cu toate acestea, vorbitul in public este §i prima forma de
exprimare. Dansatorul se exprima cu ajutorul corpului siu.
Pictorul foloseste pensula, cantaretul isi utilizeazd vocea. Si
fiecare isi exprima fiinta, ceea ce este, prin cuvinte.

Dar, spre deosebire de celelalte arte, oratoria nu poate fi

predata. Nu, dragi prieteni, nu exista lectii de oratorie la
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scoala! Asadar, da, inveti limba materna, dar nu si cum si o
vorbesti in public. Totusi, de multi ani, americanii si finlan-
dezii isi invatd tinerii practica numitd public speaking, ,vor-
bitul in public®. Arta de a te sim¢i in largul tiu depinde in
primul rAnd de educatia primita. Mesajele negative ascultate
in copildria timpurie sunt adesea mult mai frecvente decat
cele pozitive.

In al doilea rind, si nu uitim rolul pe care-l pot juca unele
persoane din anturajul nostru, cele care profitd de lipsa noas-
tra de stimd de sine, impunindu-ne legea celor mai puternici.
Pentru a reusi si ma exprim, trebuie sa stiu CINE sunt — cine
sunt EU, cel care a crescut intr-o familie, cu propriile valori,
principii si obiceiuri (nu intotdeauna bune), cu religia si con-

vingerile sale.

Alo, e cineva acolo?

Si cine sunt EU in toate acestea? Ce vreau eu?

Atunci cind lucrurile merg prost, cAnd suferinta se insta-
leazd, primesc semnalul de alarma ce indicd faptul ca este
esential sa lucrez cu mine — pentru a afla mai multe despre
cine sunt, ce vreau si fiu i care este calea cea mai bund pen-
tru mine. La urma urmei, scopul vietii e incetarea suferintei.

Dacid am o imagine pozitiva despre mine, imi pot imbogati
viata. Atunci cAnd ma simt bine cu mine, relatiile pe care le
intretin cu ceilalti sunt mai satisficitoare, iar eu reusesc mult
mai bine si-mi formulez cerintele, si-mi implinesc nevoile

sau sa exprim obstacolele pe care le intilnesc in viatd. Cu alte
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