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»Misterul este lucrul cel mai minunat pe care
avem ocazia sa il experimentam. Este sursa intregii arte
si stiinte. Cel caruia ii este straind aceasta emotie,
incapabil sa se opreasca pentru a ramane inmarmurit
in minunare, este ca si mort; are ochii inchisi.”

Albert Einstein
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Awe - Minunarea

Stai pe marginea rece si abruptd care domina o vale adan-
cd, scufundata In negura noptii. Simti o usoara slabiciu-
ne in genunchi si faci o jumatate de pas ezitant tnapoi. Pipai
in jurul picioarelor, gasesti o piatra de marimea unui pumn
si 0 arunci in gol. O secunda... 2 secunde... 3 secunde...
zgomotul aproape inaudibil al pietrei care loveste o alta si
apoi liniste. Faci Inca un pas inapoi si te asezi, cuibarit 1an-
ga peretele stancii, la addpost, in siguranta.

Intunericul profund te urmireste, te inconjoara, pare
sa-ti patrundd pand in adancul fiintei. Aproape ca il auzi
si 1l atingi. Are viatd. Noaptea nu este interesatd de tine;
cumva, insd, esti conectat la ea. Are ceva sa-ti arate, un
mister dincolo de tine.

Nu mai esti precaut, te abandonezi existentei sale
fermecatoare. Si, spre surprinderea ta, esti cuprins de un
sentiment de bundvointa. Te simti marunt, dar puternic, in
prezenta lui. Stai intr-o fuziune involburatd de smerenie,
veneratie i uimire care iti taie respiratia, cumva conec-
tat la totalitate, dincolo de timp. O agitatie se produce in
adancul sufletului tau. Esti in Minunare!
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Ce nu este Awe/minunarea?

Experimentarea Minunarii iti schimba viata, une-
ori profund, alteori subtil, dar intotdeauna in bine.
Schimbirile sunt numeroase, spontane si de durata. Iti vei
aminti cu drag sau veneratie, probabil, de un episod de
minunare, chiar din copildrie. Poate cd aceasta te-a vizitat
intr-o noapte; te-ai pierdut in uimire in timp ce priveai ce-
rul negru si adanc revarsandu-se in nenumarate farame de
stele tremurande. Poate ca ai leganat cu grija un nou-nas-
cut, coplesit de puterea inocenta si tandra a vietii. Poate
ca ai stat si ai privit in sus la un zgarie-nori al carui varf
impungea norii trecatori, uluit de ingeniozitatea si perse-
verenta omenirii.

Definitia tipica a Minundrii sund astfel: ,,emotie
care combind, in mod variabil, spaima, veneratie si ui-
mire, inspiratd de autoritate ori de sacru sau sublim‘
(Merriam-Webster). Aceastd definitie este total inadec-
vatd, dupd cum se pare. Ea nu se apropie in niciun fel
de influenta profunda pe care o suscitd minunarea asupra
corpului, mintii si spiritului.
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Minunarea este etichetata, Tn mod obisnuit, ca emo-
tie. Plasarea ei intr-o cutie ,,emotionala“ ii explica dificul-
tatea descrierii. Efortul de a defini minunarea cu sinoni-
me precum ,,admiratie®, ,,uluire®, ,,mirare®, ,,uimire* sau
,bucurie® nu face decat sa ne distragd atentia de la ceea
ce 11 conferd valoarea suprema: depasirea etichetelor de
orice fel. Desi aceste emotii indicd inspre minunare, ele
esueaza lamentabil sd ne ofere impactul ei coplesitor asu-
pra vietii noastre.

Minunarea starneste si intelectul care organizeaza,
analizeazd si 1a decizii. Existd o nuantd a intelectului in
construirea minundrii. Intelectul intelege ca tot ceea ce
vedem, auzim sau simtim face parte din experienta noas-
trd comund. Dar pe masurd ce perceptia minunarii se ex-
tinde dincolo de granitele experientei comune, intelectul
ramane la picioarele ei, cu gura cascata. Pur si simplu,
minunarea nu poate fi inteleasa, ceea ce este un lucru bun.

Ea este, in cele din urma, nedefinibild. Atat emotia,
cat si intelectul sunt depasite, in cele din urma. Putem sa
vorbim din implicarea noastrd personald despre farame
de minunare pe care le-am experimentat, cum ar fi uimi-
rea, veneratia si smerenia coplesitoare. Acestea sunt doar
scantei sclipitoare, reflexii ale bijuteriei cu multe fatete
cunoscute ca Minunare. Cand ii cer cuiva sa descrie fe-
ricirea, frica sau furia, descrierea sa curge fara efort, fara
nicio ezitare. Cand il intreb acelasi lucru despre minuna-
re, primesc mai Intdi o privire goald, apoi o privire intre-
batoare, apoi concentrarea ii increteste fruntea si, in cele
din urma, rdmane tacut cu gura deschisa. Este posibil sa
ai o reactie similara cand meditezi la acest cuvant, Intru-
cat experimentdm minunarea doar rareori in viata noastra
cotidiana. Ne lipseste contactul regulat si intim cu aceasta
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perceptie umand extrem de puternic transformatoare si
vindecatoare. (Nu-ti face griji. Vei invéta in scurt timp
cum sa te cuibdresti in bratele magnifice ale minunarii ori
de cate ori doresti.)

Minunarea este nedefinibild deoarece ne conduce in-
tr-un alt loc, dincolo de aceasta lume materiala a muncii
si grijilor, sperantei, bucuriei, triumfului si esecului. Mi-
nunarea ne trezeste intr-o lume dincolo de lumi in care
domina absolutul. Ceva absolut precum nimicul si linistea
existd, dar sfideaza definitia, nu-i asa? Cand incerci sa de-
finesti nimicul, nu exista nimic de definit, asa e? Minuna-
rea incepe cu ceva precum o furtuna in plina desfasurare,
nasterea unui copil, piramidele din Giza si ne deschide
constienta In mod neasteptat citre o revelatie absoluta
inexplicabild, sentimentul de conexiune cu toate lucruri-
le. Minunarea se afld dincolo de intelegerea noastra si in
aceasta consta secretul puterii sale transformatoare.

Idei esentiale — Capitolul 2:

e Minunarea este nedefinibila. Ea depdseste orice
etichete.

e Minunarea nu este emotie. Ea creeaza emotia.

e Siintelectul care organizeaza si analizeaza este in-
sufletit de minunare.

e Minunarea ne trezeste intr-o lume dincolo de lumi
in care domina absolutul.
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Ce este Awve

Dacé Awe/minunarea este nedefinibila, as fi ridicol sa
incerc acum sd o definesc. Asa ca nu o voi face!
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