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Prefata

Desi nu au trecut nu prea multi ani de la prima editie,
este un moment cu totul diferit astdzi. Diferit ca intensita-
te, energie, as spune diferit cu totul. Lumea s-a schimbat si
suntem prinsi intr-o capcana a mintii din care nu stiu daca
vom putea iesi fard un efort imens al fiecirui individ al aces-
tui pamant.

Scriu acest scurt mesaj la noua editie de aici, de la Sfanta
Manastire Vatopedi, de pe Muntele Athos, in linistea cAntarii
Stintilor Parind si linistea Muntelui Sfant. Ei, Sfintii Périni,
spun ca trebuie sa facem multa rugiciune ca si cipatam sme-
renia necesara cunoasterii Cuvantului lui Dumnezeu.

Eu as completa spunind ci trebuie multa rugiciune,
multa iubire unul fata de celalalt, multd raibdare cu ceidin jursi
maiales multd intelepciune in vorbire siin filtrarea gindurilor.
S ne gandim ca la un nou inceput. Ca un copil. Curat, pur
in inima cu sufletul in infinitul iubirii lui Dumnezeu!

Daniel Mitel
Muntele Athos
26 octombrie 2022



Introducere

Inci se vorbea despre cei care au cizut in orasele ro-
ménesti in Revolutia din decembrie 1989 cind, intr-o du-
pa-amiaza, un prieten foarte bun, Cristi, m-a intrebat daci
stiu ceva despre Doamna Ana. Cind am auzit intrebarea,
am simtit o energie puternicd. Ca si cum mi-as fi reamintit
de cineva drag, cineva din alte timpuri, din alte Universuri.

Au urmat cativa ani extraordinari. Au trecut ca o clipa.
Sute de carti citite si discutate impreuna cu Doamna Ana,
sute de meditatii, vindecari extraordinare, sute de conferinte
in toatd Romania si in afara ei... Totul a trecut ca o clipa.

Cine a fost Doamna Ana? O Fiintd de Lumina extraor-
dinara, care a schimbat mii de vieti si a influentat masiv viata
spirituali in Roménia §i nu numai. Un avatar de Lumini, care
a venit aici s ne reaminteasca cine suntem cu adevarat. Cu-
vantul ,Doamna®, folosit aici, este un inlocuitor al cuvantului
»Maestrd“. Asa a ramas in timp: toti cei din jurul Doamnei
Ana au folosit intotdeauna, cu reverenta, cuvantul ,,Doamna“.

Anii petrecuti cu Doamna Ana reprezinta pentru mine
o reintoarcere constientd la divinitate. In Romania, Doam-
na Ana a fost unicd. Singura persoand care mi-a mai atras
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atentia, in afard de domnia sa, a fost Parintele Teofil Pardian.
Piarintele orb de la Simbata a avut aceeasi misiune spirituald
ca Doamna Ana.

Doamna Ana a practicat, pe langd toate metodele de
vindecare stiute (Qi gong, Reiki, curitirea aurei etc.), o me-
toda unicd de vindecare: adresa intrebari si, in acelasi timp,
gasea un blocaj specific legat de intrebarea respectiva. Ime-
diat intrai in trauma emotionald care ti-a provocat boala.
Dupi ce trauma emotionala se curita, vindecarea se produ-
cea imediat. Dar cea mai fascinanti metoda de meditatie/
vindecare folositd de Doamna Ana rim4ne metoda Adamica
de folosire a imaginilor in inima. Cu cinci ani inainte ca eu
sa lucrez aceastd metodi cu Maestrii Tibetani Karma Dorje
si Tenzin Dhargey, Doamna Ana a reusit sa vindece zeci de
oameni folosind metoda imaginilor. Tehnicile din aceastd
carte vin direct de la Maegtrii Tibetani, insd Doamna Ana a
folosit un sistem similar.

Doamna Ana ne-a invitat metode simple si eficiente.
Ne-a explicat ca egoul este intotdeauna interesat de tehnici
complicate, dificile. Si, daci poti sa treci peste aceste dificul-
titi, atunci egoul este multumit, satisfacut. Daci nu este nicio
lupta, nimic de cucerit, egoul nu e fericit, nu se poate dezvol-
ta. De aceea, multi dintre aceia care au cunoscut-o pe Doam-
na Ana au abandonat aceste tehnici simple, spirituale si s-au
axat spre ceva mai complex, mai dificil.

Doamna Ana stia foarte bine ci aceste tehnici produc o
revolutie induntrul tau. Stia cd fiecare meditatie are la bazd
o cunoastere profundi a modului cum functioneaza mintea
umana, ca fiecare sistem de vindecare este bazat pe o lungi
experientd, venitd de mii de ani, experimentatd de maestrii
din toatd lumea.

Am discutat cu domnia sa de nenumdrate ori despre cit
de important este sd lucrezi continuu, si meditezi continuu.
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Incerci zeci de meditatii, zeci de metode, pAnd cAnd ceva se
intdmpla in tine. Iar cAnd energia se miscd asemenea unei ,ex-
plozii interioare®, stii ca acea metod este cea care te ajut.

Doamna Ana ne-a invatat ci trebuie sa ne bucurdm de
fiecare clipa pe care o avem. Tot timpul spunea ca viata este
frumoasi si ci ne aflam aici, cu totii, ca sd ne jucim, sd savu-
rim fiecare moment. Ea insisi era o manifestare a spiritului
pozitiv, zZAmbea, ridea si glumea si ne ajuta si trecem peste
momentele dificile din viatd. Ne-a invitat ci miracolele sunt
posibile. Ne-a invitat cd miracolele se intAmpla aici, acum,
nu maine sau siptaména viitoare. Ea insasi era un miracol.
Un mesager divin, care ne-a ajutat sa redevenim copii. De o
modestie extraordinard, ne-a dat tot ce a avut. A ajutat mii
de oameni. A fost un gigant spiritual. Desi am lucrat cu ma-
estri spirituali deosebiti, Doamna Ana riméne unica.

Cu smerenie, 1i dedic aceasta carte Doamnei Ana. Cu-
vintele sunt inutile atunci cind vorbim despre un Maestru.
Tot ce riméne in noi este o imensa iubire. Si recunostinta.

Daniel Mitel
2014
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