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INTRODUCERE

O veche urare chinezeasca — sau, dupd unii, bles-
tem — spune asa: ,,Fie sa trdiesti In timpuri interesante.*

Aceasta urare, mai de bine sau de rau, s-a adeverit in
cazul nostru: suntem asaltati de schimbari din toate un-
ghiurile, iar viitorul pentru care ne facuseram planuri nu
mai existd. Un studiu a ardtat cd mai multi oameni cred
ca extraterestrii viziteaza Padmantul decat ca asigurarile lor
sociale vor mai exista atunci cand ies la pensie. Revolutia
digitala a distrus industriile cartii, muzicii si filmului asa
cum le stiam noi si a facut necesar ca milioane de munci-
tori sa invete noi seturi de aptitudini sau sa se reinventeze.
Cumparaturile online fac sa se inchida lanturi de magazine
infiintate de multa vreme, transformand mallurile in orase
fantoma. Cuplul dragut de alaturi divorteaza, iar noi ne in-
trebam daca nu cumva urmeaza si relatia noastra. Nebuni
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cu arme deschid focul in scoli si biserici. Stirile devin zi
de zi mai ciudate, lumea pare sa fi scapat de sub control si
suntem cuprinsi de ameteala in fata multimii coplesitoare
de alegeri. Cu cat alergdm mai repede, cu atat este mai greu
sa tinem pasul.

Si acum ce facem? Cum putem impaca faptul de a trai
deopotrivd in cele mai bune vremuri si in cele mai rele?
Unde gésim o busola pentru a naviga intr-o lume pentru
care nu avem nicio harta? Existd vreo voce a intelepciunii
care sa inlocuiasca absurditatea turbata, sa ne aline senti-
mentele chinuitoare de insecuritate si sa ne dea o farama
de sperantd?

Exista! Desi schimbarea si nebunia par a triumfa,
existd o sensibilitate tare ca piatra, care nu este afectata de
vantul schimbarii, oricdnd de dur am fi asaltati de el. Daca
adevarul s-ar clatina in functie de fragilitatea umana, el nu
ar fi adevar. Raspunsul la complexitatea covarsitoare nu
este 0 si mai mare complexitate, ci simplitatea reconfor-
tantd. Modul in care putem iesi din acest dezastru trebuie
sa fie diferit de acela 1n care am ajuns aici.

In urma cu 2500 de ani, un chinez numit Lao Tse,
care Inseamna ,,maestru batran®, a fost numit de catre re-
gele din dinastia Zhou in ravnita pozitie de pastrator al
arhivelor imperiale. Cu trecerea vremii, Lao Tse a Inceput
sa devina frustrat si deziluzionat de rdzboi, de politica dez-
binatoare si decaderea morald pe care le observa si tdnjea
dupa simplitate, armonie si integritate. La o varsta Tnain-
tata, si-a facut bagajele si a parasit orasul pentru a duce o
viatd mai sdndtoasd, mai naturald. Cand Lao Tse era cat
pe ce sd iasd pe poarta vestica a regatului, un paznic l-a
recunoscut si l-a implorat sa-si consemneze intelepciunea
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inainte sa dispard. Atunci s-a pus Lao Tse sa astearna pe
pergament cele 81 de capitole din 7ao Te Ching, ,,Cartea
Drumului Virtutii®.

Insa batranul intelept nu scria doar pentru oamenii
vremurilor sale. El scria si pentru noi, cei de astdzi. Din-
colo de conectivitatea noastra wireless, dincolo de dispo-
zitive istete si roadstere lansate cu racheta pe orbita lui
Marte, aceleasi probleme care chinuiau lumea lui Lao Tse
ne macinad si pe noi astazi: conflicte intre natiuni si religii,
boli, infometare, lacomie, coruptie, angoasa fatd de relatii,
distrugerea familiilor, nelinisti sociale si declin etic. Scur-
ta carte de doar 5000 de caractere a batranului maestru
identificd sursa suferintei omenesti si remediul acesteia,
fiind cea mai tradusd, mai interpretatd si mai tiparitd carte
din istorie, cu exceptia Bibliei. Cu o concizie uimitoare,
Lao Tse a implantat o capsula a timpului vindecétoare, de
care nu a fost nicicdnd mai multa nevoie ca acum.

Insa, desi cei mai multi dintre cititori recunosc inte-
lepciunea profunda cuprinsa in 7ao Te Ching, limbajul le
ramane multora misterios. Simplitatea deplina ii pare con-
fuzantd mintii care gindeste complicat. Adauga la aceasta
si dificultatea de a traduce cu exactitate chineza antica in
orice limba moderna si iti poti da seama de ce multi citi-
tori se simt 1n dificultate si se Intreabd incurcati ,,Ce are
asta a face cu mine si cu viata mea?“.

Raéspunsul este ,,Totul”“. 7ao Te Ching ofera unele
dintre cele mai interesante cunostinte care au fost vreoda-
ta insemnate de un om in legdturd cu modul in care sa-ti
traiesti viata. Sfaturile sale pot solutiona problemele lumii
moderne, asa cum au facut-o cu cele antice. Dar, pentru ca
invataturile sa functioneze pentru noi, trebuie sa aplicam
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pragmatic adevarul general. Avem nevoie de o voce
contemporana care sd faca principiile sd functioneze in
experienta noastra cotidiand. Asta este ceea ce pot eu sd
ofer. Imi place si proiectez idei marete pe situatii concre-
te pentru a le eleva si vindeca. Dupa ce am mers multe
decenii pe calea spirituald, am obosit de atatea filosofii.
Tot ceea ce ma intereseazd acum sunt exemplele din viata
reala care functioneaza.

Am ezitat sa ma arunc in acest demers deoarece exis-
ta atat de multi autori care au pus pe hartie traduceri si
interpretdri la 7ao Te Ching. Am cdutat pe Amazon carti
despre Tao Te Ching si am gasit 1 216 lucrari relevan-
te disponibile in prezent, inclusiv respectata traducere a
lui Gia-Fu Feng si Jane English, populara carte a lui Dr.
Wayne Dyer, Change Your Thoughts — Change Your Life,
si nemuritoarea versiune surf Dude De Ching. Ce as mai
putea eu oare sa aduc in plus?

M-am hotarat sd am o abordare diferitd de orice car-
te de genul Dude De Ching pe care o citisem. In loc si
marsaluiesc printre strofe si sd le comentez vers cu vers in
maniera liniara, am extras cele mai semnificative teme din
Tao Te Ching si le-am aplicat 1n viata pe care o stim noi,
aceea a secolului XXI. [ata provocarile cotidiene pe care
le-am avut in vedere:

* Cum sa facem fata relatiilor dureroase, confuzante si
schimbatoare.

* Cum sa stapanim banii, in loc sa-i lasam pe ei sa ne
stapaneasca.

* Cum sa 1t1 pastrezi sdnatatea psihicd atunci cand ai
un program solicitant la muncd, dupa care trebuie
sd-ti convingi copiii sa-si faca temele si apoi sa apuci
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sa mai si dormi putin in loc sa-ti faci griji in legatura
cu felul in care vei reusi sa platesti facturile.

* Cum sa te descurci cu sefii aroganti sau cu oamenii
care raspund cu cruzime la bunavointa.

» Cum sa gasesti alinare cand te confrunti cu disparitia
unei persoane dragi.

» Cum sa prosperi intr-un corp sanatos.

+ Cum sa te raportezi la politicd in conditiile In care ea
pare un azil de nebuni condus de pacienti in delir.

* Cum sa te descurci cu dilemele care par noi si dife-
rite, dar care sunt simple variatiuni pe teme care au
afectat omenirea ncd de cand am incercat sa traim
impreund Tn comunitati.

Pentru a gasi raspunsurile la aceste provocari, voi
face apel la invataturile dezarmant de simple ale lui Lao
Tse despre modestie, integritate, usurintd, flux si bundtate
ca izbavire pentru cultura noastrd, ajunsa oarba fata de
orice virtute. Apoi, voi scoate in evidentd versuri-cheie
din Tao Te Ching pentru a pune in lumina principiile fie-
carui capitol. Asadar, textul clasic devine o platforma pe
baza careia se poate trai, mai degraba decat un scop In
sine — tocmai ceea ce batranul maestru a avut de gand.

Imediat dupd ce m-am apucat de scris, am ajuns la
un vers pe care nu il intelegeam. ,,Cum ar explica Lao Tse
asta?, m-am Intrebat. ,,De ce nu-l intrebi pe el?*, mi-a
sugerat o voce din cap. Eram indrumat sd ma duc direct
la maestru si sa 1l iau chiar pe el ca mentor. Daca tot ceea
ce a scris inteleptul este precis, atunci intelepciunea lui
se Intinde cu mult dincolo de limitele temporale care i-au
cuprins trupul. Spiritul lui Lao Tse este viu si disponibil
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oricui isi doreste sa primeasca beneficiile cunoasterii sale.
Nu conteaza cu adevarat dacad Lao Tse mi-a vorbit mie
personal sau daca pur si simplu am accesat un flux psihic
care l-a indrumat. Cautdm adevarul, nu personalitatea.

Continuand sa ma raportez la Lao Tse ca la dascalul
meu personal, am avut o viziune si mai frapantd: cum ar
fi daca eu as fi fost discipolul sau, fiindu-1 alaturi cand
se afla pe pamant, in China Antica, sa ma intalnesc cu el
zilnic, sd-1 adresez intrebari patrunzatoare si sa invat de la
el? Am vizualizat cum batranul maestru Tmi servea ceai
in bucataria sa, corectdndu-ma atunci cand ma purtam
ca o victimi si alinAndu-ma cand munceam prea mult. Il
vedeam ingrijind in liniste ierburi in gradina, sfatuind o
femeie tanara care era nefericita din cauza sotului ales de
catre parinti, luadnd cu el acasd un caine infometat, Infrun-
tand un politician arogant si plimbandu-se pe un drum de
tara, cu un bat lung si subtire de bambus pe umar, ducand
o desaga mica din panza in care se aflau putinele sale po-
sesiuni pamantesti.

Astfel de scene au devenit din ce in ce mai vii pentru
mine, pand cand m-am simtit transpus in prezenta maes-
trului. Pusesem 1n miscare un soi de masind a timpului
spirituala, care m-a dus inapoi cu 25 de secole, pentru a sta
la picioarele geniului si a ma bucura de adevarul etern.

Incurajat de relatia personala cu batranul intelept, am
infuzat textul ce urmeazi cu aceste scurte scene intime. In
fiecare capitol, vei gasi o scend dramatizata care da viata
invataturilor lui Lao Tse, astfel incat sa poti efectiv sa in-
tinzi mana si sd-1 atingi. Filosofia se Inregistreaza in inte-
lectul nostru prin relatarile si imaginile care ne ating sinele
cel mai profund. Scopul meu 1n aceasta carte este sa ajung
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atat la mintea, cat si la inima ta. Astfel, vei experimenta
Tao Te Ching din interior spre exterior si vei cunoaste doc-
trina Tao asa cum maestrul Tnsusi a cunoscut-o.

Lao Tse nu vrea sa-i citim pur si simplu cartea; el
vrea ca noi sa-1 trdim invataturile si sa folosim schimbarile
care ni se intdmpla pentru a ne duce mai departe progresul
spiritual. S-ar putea sa ne simtim pierduti, Insa nu suntem
abandonati. In vreme ce o parte din noi este impotmolita
in confuzie si iluzii, alta parte isi aminteste ceea ce este
real si nu va avea pace pana cand nu ne vom recastiga
dreptul din nastere si nu ne vom implini destinul.

Impreuna, vom gasi drumul citre acasi. Vom lua
intelepciunea veacurilor si ne-o vom apropria. Domeniul
in care vom intra nu este unul al spatiului si timpului, ci al
adevarului etern. Iata puterea vindecatoare a Tao, care te
cheama sa-i primesti darurile in viata ta, aici si acum!

CATEVA NOTE PENTRU CITITOR

Traducerea

Toate versurile citate In aceasta carte din 7ao Te Ching
sunt luate cuvant cu cuvant din traducerea lui Gia-Fu Feng
si Jane English (editia din 2011). Am descoperit versiu-
nea originara a acestei traduceri cand eram la facultate,
iar atragatorul volum si-a gasit un loc privilegiat la mine
acasd pentru multi ani de atunci nainte. Gratia textului
si fotografiile inspirationale o fac s fie o carte clasica,
onorand Tao si pe Lao Tse. Sincere multumiri autorilor
si editurii, Random House, pentru permisiunea generoasa
de a cita acest text elegant.
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Extrasele

Cartea de fatd contine multe strofe din 7ao Te Ching,
dar nu pe toate. Au fost alese strofele care subliniaza te-
mele predilecte ale cartii. Fiecare vers din 7ao Te Ching
apare cate o singura data, cu exceptia catorva versuri care
au fost relevante pentru mai multe capitole.

Numerele de dupa fiecare extras din 7ao Te Ching Se
referd la pozitia din care provine.

Ilustrarile dramatizate

Fiecare capitol contine o prezentare fictiva a unor
interactiuni cu Lao Tse pe vremea cand trdia si preda.
Aceste ilustrari nu sunt prezentate ca factuale, ci ca ex-
plorari imaginare a ceea ce un discipol al maestrului ar
fi putut experimenta in prezenta acestuia. Am facut efor-
tul de a include cateva detalii despre viata cotidiana din
perioada dinastiei Zhou, in jurul anului 500 1.Hr. Daca
gasesti vreo inexactitate istoricd sau vreun anacronism, te
rog sa fii indulgent. Aceste scenarii nu sunt prezentate ca
fiind evenimente reale, ci mai degraba drept un loc in care
sa fie expuse temele si invataturile din 7ao Te Ching, asa
cum erau ele predate si traite de catre maestrul Lao Tse.



CE-I CU TINE?

In toiul unei ierni mohorate si geroase de New Jersey,
relatia cu femeia visurilor mele s-a naruit definitiv. Mama
mea era in spital si nu se recupera dupd operatie. De la sta-
tul prin spital, am luat o infectie cu stafilococ prin buza cra-
patd. Buza s-a umflat, ludnd proportii impresionante, pana
cand am inceput sa seman cu Jabba the Hutt. Am mers la
un medic, care a pus mana pe bisturiu si mi-a deschis buza
fara anestezie. Sunt sigur ca pacientii din sala de asteptare
au luat-o la fugd pe usa cand m-au auzit urland.

Dupa aceea, am condus printr-o ninsoare puternica
pana la o farmacie pentru a-mi lua tratamentul. Cand oa-
menii aflati la coadd ma vedeau, toti se dadeau la o parte
ca sa pot ajunge cat mai repede la tejghea. Apoi, mi-am
dat seama ca Tmi uitasem portofelul, iar farmacistul mi-a
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spus sd iau pur si simplu medicamentele si sd ma tratez.
A fost cea mai dura zi din viata mea.

Pana cand am ajuns acasa. Cand mi-am deschis cu-
tia postald, am gasit o scrisoare de la draga mea mento-
ra, Hilda Charlton, persoana pe care o respectam cel mai
mult. Iata ce imi scria:

Draga Alan,

Vreau sa stii cdt de mult te iubesc si cred in
tine. Faci lucruri minunate. Nu te lasa descurajat
de necazuri. Te afli pe drumul pe care sufletul tau a
ajuns sa il stapaneasca. Ai parte de ajutor din surse
nevazute. Esti binecuvantat si profund iubit.

Hilda

In cei 14 ani de cand studiam indeaproape cu Hilda,
aceasta era singura scrisoare pe care mi-o scrisese vreoda-
td. Daca as putea sa arunc o privire asupra tuturor zilelor
din viata mea si sd aleg un moment in care sd primesc
acea scrisoare, fard indoiala ca ar trebui sa fie exact acea
zi. Hilda nu avea habar prin ce treceam. Pur si simplu, a
actionat din intuitie la momentul potrivit. Compasiunea
m-a gasit in locul si Tn momentul in care avem cea mai
mare nevoie de ea.

Desi pare ca Universul este o desfasurare prosteas-
ca, poate chiar cruda, de evenimente aleatorii, exista o
inteligenta care opereazd in spatele scenei, o tesatura a
vietii care integreaza toata creatia. Aceasta putere este in-
vizibila pentru ochi, Insd e mai reala decat orice pot atin-
ge simturile. Este un mister pentru intelect, insd poate fi
cunoscutd prin inima. Este insasi viata. Lao Tse a numit
aceasta putere ,,Tao* sau ,,Marea Cale*.
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Ceva format misterios,

ndscut inainte de cer si de pdmdnt.

In tédcere si in vid,

rdmdndnd singur si neschimbdtor,

mereu prezent si in miscare.

Poate cd este mama a zeci de mii de lucruri.
Nu 7i stiu numele.

Spune-i, Tao”

In lipsa unui cuvént mai bun, spune-i ,mare”
Fiind mare, curge. Curge in depdrtdri.
Ajungénd departe, se intoarce.

Prin urmare: , Tao este mare.

Cerul este mare. Pdmdntul este mare.

Si fiinta umand este mare.” [25]

DEJA CU TINE

Cu totii cunoastem binecuvantarea ,,Fie ca Forta sa
fie cu tine!“. Insi, pe langa toate bunele intentii pe care
aceastd dorinta le transmite, ea este un pic gresitd, intrucét
presupune fie ca trebuie s ai noroc, fie ca trebuie sa faci
ceva pentru a convinge Forta sa fie cu tine.

Insa Forta este deja cu tine. Ea respird, vorbeste si
actioneaza 1n tine, iti ofera indrumare si gratie la fiecare
pas si se exprima ca tine. Pentru cd esti o creatie a Fortei,
nu poate sa nu fie cu tine, la fel cum nici soarele nu poate
sa nu fie in fiecare dintre razele sale, nici oceanul nu are
cum sa fie absent din valurile care se formeaza si dispar
pe suprafata sa.

Am facut numeroase eforturi pentru a determina
Universul sa lucreze de partea mea. Niciuna dintre acele
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incercari nu mi-a fost de folos — pana cand mi-am dat sea-
ma cd viata deja facea tot ceea ce 1i stitea in putintd pentru
a-mi spori binele. Nu trebuie sd-i spui Fortei cum sa te
ajute. Trebuie doar sa o lasi sa te gaseasca si sa lucreze
pentru tine si prin tine. O binecuvantare mai precisa ar
suna astfel: ,,Fie ca tu sa fii cu Forta!*

Tao, care este Forta, e pe deplin prezent, viu si invul-
nerabil la iluziile care ne incetoseaza vederea in timp ce
ne croim drumul printr-o lume de umbre si distorsiuni. In
ciuda haosului in care nebunia umana a transformat viata
pe pamant, Marea Cale rdmane intactd, disponibila pentru
a fi folositd de toti aceia care ii recunosc puterea. Dilema
noastra nu este ca avem o Sursa invizibila, ci ca nu ne
dam seama ca Ea exista si cd noi nu O folosim.

Cuvintele mele sunt usor de inteles si de infdptuit,

insd nimeni sub cuprinsul cerului nu le stie si nu le

practicad.

Cuvintele mele au inceputuri ancestrale.

Actiunile mele sunt disciplinate.

Intrucét oamenii nu inteleg, nu au nicio cunostintd
despre mine.

Cei care md cunosc sunt putini... [70]

Scopul meu aici nu este vreun obiectiv egoist. Inten-
tionez sd le impartasesc vedere celor nevazitori, speranta
celor deznadajduiti, pasiune celor amortiti, Indrumare celor
pierduti si curaj celor tematori. Pot face aceasta indruman-
du-te catre interior, acolo unde traiesc raspunsurile tale. Tao
Te Ching afirma madretia pe care o ai, in loc sa iti ceard sd o
smulgi de la vreo sursa externa. iti aminteste ca tu deja esti
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ceea ce cauti. Astfel, pune capat cautarilor de-o viatd a ceva
din afara ta care sd te intregeasca. Cand iti amintesti ca esti
perfect asa cum creatia a fost menita, atunci l-ai gasit pe
Tao, iar mariajul mistic este desavarsit.

Abatut si confuz, m-am dus sa-l vad pe maestru.
L-am gasit Tn gradina sa, smulgand buruienile dintr-o par-
cela de ceai Pu’er pe care 1l plantase. Lao Tse nu m-a va-
zut apropiindu-ma, dar mi-a simtit prezenta.

— Ce s-a intamplat? m-a intrebat, fara ca cel putin
sa-si ridice privirea.

— Tocmai vin de la o discutie cu un astrolog pe care
mi |-a recomandat mama, am izbucnit. Mi-a spus ca voi
avea cinci ani de ghinion! Sunt gata sa ma arunc de pe un
pod.

Maestrul s-a ridicat in picioare, si-a scuturat mainile
de pamant si m-a privit direct Tn ochi.

— Asadar, ai de gand sa lasi un astrolog sa-ti decida
viitorul?

— Ei bine, nu, insa... Mama merge la el de ani de zile.
Baga mana-n foc pentru el. Nu ia nicio decizie fara apro-
barea lui. Este foarte respectat in orasul meu.

Lao Tse a clatinat din cap.

— Sunt sigur c3 este un astrolog bun. Tns3 i-ai dat lui
puterea ta.

— Deci astrologia nu este valida?

— Toate stiintele sunt valide in functie de felul in care
sunt folosite. Daca Tti confera putere sa-ti traiesti viata
mai din plin, atunci iti sunt de ajutor. Daca te fac sa te
simti ca o marionetd manevrata de altcineva, atunci Tti
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dauneaza. Un cutit poate fi folosit ca sa vindeci, printr-o
operatie, sau ca sa omori. Totul depinde de ceea ce faci
tucuel.

Acum eram si mai confuz.

— Deci ar trebui sa nu tin seama de sfatul astrologului?

— Ar trebui sa privesti in tine dupa raspunsurile tale.
Viata ta nu este determinata de stele, ci de starea ta men-
tala si de alegerile pe care le faci. Indiferent cum sunt
configurate stelele, tu esti stapanul calatoriei tale. Fa ale-
geri sanatoase si, chiar daca dai peste adversitati, Tao fiti
va arata cum sa le folosesti in favoarea ta.

Lao Tse s-a intors si a revenit la plivit. Cand maestrul
termina de vorbit, chiar termina de vorbit! Restul tinea
de mine.

Au trecut cinci ani de la acea zi. Sunt inca aici. Am tre-
cut prin vremuri grele si am trecut si prin vremuri bune.
M-am hotarat sa intampin dificultatile intreband cum ma
poate intdri fiecare situatie. Nu-mi mai este frica de adver-
sitate. Asa cum mi-a spus candva maestrul, ,,ceea ce-ti sta
in drum este drumul”.

,»Daca ai sti cine merge aldturi de tine pe calea
pe care ai ales-o, frica ar fi imposibila.*
Curs de miracole





