Cuvant inainte

In ultimele decenii, desi progresele tehnologice au fost
mentinute in centrul atentiei publicului, a avut loc si o evolutie
progresiva a constiintei umane insesi, care s-a manifestat mai
degraba ca o dezvoltare subita, la toate nivelurile sale. Aceas-
ta schimbare benefica si extrem de profunda, care a aparut la
sfargitul anilor 1980, nici macar nu a fost sesizatd de lume in
ansamblul ei, desi a fost descoperita si demonstratd prin noua
metodologie a studierii constiintei, care a facut descoperirea
fundamentala a modului de a deosebi adevarul de falsitate si
esenta de aparentd. Si mai surprinzator este faptul ca aceasta
metodologie poate identifica si chiar calibra un nivel specific
al adevarului sau falsitatii, printr-o simpla scald de calibrare
exponentiald de la 1 la 1000, care include toate posibilitatile de
cunoastere in domeniul uman si chiar dincolo de acesta.

Dupa cum se poate observa printr-o simpla analiza si ob-
servare, suferintele omenirii, atat in prezent, cat si de-a lungul
istoriei (cu exceptia dezastrelor naturale), sunt cauzate in primul
rand de incapacitatea omului de a deosebi adevarul de falsitate,
realitatea de iluzie, perceptia de esenta si parerea de realitatea
verificabila. Astfel, descoperirile cercetdrii asupra constiintei
au oferit o noud paradigma, din care se poate reevalua Intreaga
conditie umana de-a lungul unor mari perioade de timp, deoarece
scala a asigurat un context si o paradigma extinse, care a inclus,
in mod simultan, atat tiramul linear, cat si pe cel nelinear.
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Aceastd descoperire reprezintd un salt important in cu-
noasterea omenirii, care a clarificat si faptul ca o definitie ve-
rificabila a adevarului este posibild doar printr-o formulare
simultand a continutului (linear) si a contextului (nonlinear).
Faptul ca acel continut poate fi inteles doar in cadrul unui
context determinat a fost deja recunoscut in domeniul ,,eti-
cii situationale®, prin care si sistemul judiciar a recunoscut
influenta semnificativa a contextului (cauza, situatia, intentia,
capacitatea mentald, circumstantele etc.).

Tuturor tentativelor istorice de a defini adevarul verifica-
bil le-a lipsit un standard de comparare absolut, invariabil, de-
terminabil si demonstrabil pentru a-1 confirma. Astfel, aparitia
unor mijloace sigure si pragmatice de identificare si coroborare
a adevarului a reprezentat o dimensiune cu totul noua si extinsa
pentru progresul capacitatii omenirii de a intelege si de a pa-
trunde in esenta lucrurilor.

Cunoasterea atestd o baza organizatd, sistematica de in-
formatii sau preocupari stiintifice, cum ar fi stiintele naturii si
legile lor de operare, asa cum sunt confirmate prin aplicarea
lor. Mai mult, informatiile sunt atat teoretice (conventionale),
cat si clinice, demonstrabile si confirmabile in mod pragma-
tic. De exemplu, 1n practica medicala exista atat arta (nivel de
calibrare 445), cat si stiinta (nivel de calibrare 440) aplicarii
principiilor stiintifice si a domeniilor proprii acestora.

Din punct de vedere istoric, cercetarea domeniului neli-
near a cuprins ontologia, metafizica, teologia si filosofia, dar
si istoria religiilor. Organizatiile religioase moderne, cum ar fi
Stiinta Religiilor, Unificarea, Noua Gandire, Stiinta Crestind si
bisericile neconfesionale, se concentreaza mai mult asupra tra-
saturilor comune ale esentei spiritualitatii decat asupra reliefarii
deosebirilor dintre doctrina ecleziastica si cea clasica, istorica.

Se dezvoltd constientizarea unei esente intrinsece a rea-
litatii spirituale, care existd dincolo de revelatiile istorice, apa-
rent divergente, ale religiilor. De aceea, omul modern cauta
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inca esenta adevarului spiritual verificabil, care, in tot cursul
istoriei, a fost adeseori deviat si blocat de doctrina ecleziastica
sau de promulgarea discutabild a acesteia.

Religiile traditionale au fost deseori un ansamblu de mi-
turi si legende culturale naive, care erau mai degraba expresii
ale folclorului alegoric decat ale adevaratei realitati spirituale.
Includerea acestor legende culturale in religiile traditionale i-au
dat Iui Clarence Darrow munitia cu care l-a atacat pe William
Jennings Bryan, 1n timpul celebrului proces al ,,maimutei* lui
Scopes', din 1925. Acest conflict istoric este exprimat acum in
lumea moderna sub forma disputei ,,evolutie versus creatie®.
Ideea de ,,model inteligent* pare sd ofere un compromis posi-
bil, plauzibil, conciliant si echilibrat intre adeptii religiei si cei
ai stiintei.

Este foarte evident faptul ca, daca inteligenta nu ar fi fost
inndscutd, stiinta insdsi nici macar nu ar fi existat si nici nu ar fi
existat vreun fel de stiintd fara modelul Universului, deoarece
stiinta este consacratd in mod esential si primordial identificarii
si caracterizarii acestui model (de exemplu, legile stiintifice).
De aceea, respingerea ipotezelor modelului inteligent putea fi
atribuita foarte bine vocatiei si frivolitatii egoului uman, care
este interesat mai mult sa ,,aiba dreptate” si sa le demonstreze
celorlalti ca ,,gresesc*, decat sd ajunga sa cunoasca adevarul.

Prin demersul de fata vor fi oferite mijloace pentru re-
zolvarea disputelor Tncd nesolutionate, cum ar fi cele care au
urmat procesului lui Scopes, care, in cele din urma, au fost in-
mormantate. Rezistenta fata de solutionare este ilogica, dupa
cum le-ar placea sd creada rationalistilor. Esenta narcisista a

! Cea mai importanta stire a anului 1925 se referea la un profesor de
gimnaziu din Dayton, in Tennessee, care le-a predat elevilor séi teoria
evolutiei. in conformitate cu legea din Tennessee, in acea vreme nu se
putea preda decat istoria Creatiei, asa cum este prezentata in Biblie.
Pentru nerespectarea acestei lege, John T. Scopes a fost adus in fata
judecdtorilor.
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egoului uman, care 1i divide pe oameni 1n adepti ai lui Hatfield
si adepti ai lui McCoy, nu e motivata de devotamentul fata de
adevar, ci pur si simplu de castigul narcisist al infatuatului ego,
obtinut din conflict si din satisfactia de a avea ,,dreptate”. Ego-
ul este, prin natura lui, efectiv ostil smereniei si mai degraba ar
muri (milioane de oameni fac acest lucru) sau i-ar ucide pe altii
decat sa renunte la pretentia lui de suveranitate.

Interesant este faptul ca, dupa cum putem vedea pe Harta
Constiintei (vezi pagina 17), pe o scald a adevaruluide la 1 la
1000, stiinta calibreaza la nivelul 400, in timp ce spiritualitatea
ca atare atinge si chiar depaseste nivelul 500. Asadar, limitele
stiintei tin de ,,orbirea paradigmatica“ (vezi Hawkins, 2006)
si de lipsa constientizarii consecintelor limitarii paradigmatice
(pe care le vom analiza mai tarziu). Orbirea paradigmatica a
fost inteleasa pentru prima oara de catre lisus Hristos, in con-
cisa Lui asertiune: ,,Dati dar Cezarului ce este al Cezarului, si
lui Dumnezeu ce este al lui Dumnezeu!*!. Adica nu amestecati
nivelurile de abstractizare si nu confundati realitatile domeniu-
lui linear cu cele ale domeniului nonlinear.

Incapacitatea de a deosebi adevarul de iluzie constituie
primul obstacol pentru omenire in general si este consideratd
vinovata atiat de marea majoritate a problemelor omenirii, cat
si de razboaie si de suferinta sociald. Astfel, o analiza asupra
problemelor fundamentale pare a fi o prioritate presanta.

Faptul ca enigme majore, cu care s-a confruntat omenirea
timp de secole, pot fi elucidate acum in cateva secunde infrunta
prezumtiile obisnuite si simtul realitatii. Probleme majore si
chestiuni aparent complexe se naruie printr-un simplu ,,da* sau
,»nu“. Atunci, tot ce trebuie sa stii este cum anume si ce intre-
bare sa pui.

"Marcu 12, 17.



Prefata

Dupa cum este descris aici, ca si in seriile de lucrari ante-
rioare, pana recent omenirea nu a dispus de mijloace demne de
incredere, obiective, confirmabile sau verificabile prin care sa
identifice sau si deosebeascd adevarul de fals. In consecinta, in
ciuda celor mai bine intentionate eforturi ale omului, conflictul
dintre credinta spirituald si ratiune a raimas o enigma contrari-
antd timp de milenii. El a reprezentat o provocare atat pentru
mintile luminate ale Greciei si Romei antice, cat si pentru marii
filosofi si ganditori ale caror opere au constituit, de-a lungul
secolelor, Cartile de seama ale lumii occidentale'. El a ramas
neelucidat, in ciuda eforturilor celor mai valorosi teologi, de la
Toma din Aquino pana in zilele noastre, cand continua dezba-
tere asupra acestui subiect a reprezentat tema principala pana si
in revista Time (Van Biema, 13 noiembrie 2006).

Esenta impasului a fost prezentata cu elocventa in cadrul
special al faimosului proces Scopes, in 1925, iar conflictul a
fost apoi confundat, in lumea politica, cu ,,zidul nalt dintre
Biserica si Stat®, al presedintelui Curtii Supreme de Justitie a
Statelor Unite, Hugo Black. Acea hotarare judecatoreasca din
1946, care a dus la escaladarea conflictului, a fost dezbatuta

! Serie de 54 de volume publicate pentru prima oara in SUA, in 1952,
de Enciclopedia Britanica. In cea de-a doua editie, acestei serii i s-au
adaugat 6 volume.
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cu ardoare si in societatea actuald, fiind simbolizata de lupta
politica neintrerupta dintre laici si traditionalisti. Lumea acade-
mica face adesea referire la ea, numind-o ,,creationism versus
modelul inteligent®.

Incercarea de a amesteca uleiul cu apa nu a fost posibila
péani la descoperirea metodei omogenizrii fractionate. in mod
similar, datoritd noilor descoperiri, acum exista o metodologie
de sincronizare si recontextualizare atét a credintei, cat si a lo-
gicii, fara incalcarea integrititii niciuneia dintre ele. In prezent,
e posibil sa ramai un adept al stiintei, al ratiunii si logicii si un
erudit din punct de vedere intelectual in timp ce simultan esti
inspirat in mare masura de o credinta aparata de posibilitatea de
a fi demonstrata in mod verificabil.

Un studiu simplu asupra naturii constiintei Tnsesi releva
o punte usor de trecut Intre ceea ce inainte pareau a fi domenii
foarte diferite si incompatibile. Raspunsul la conflict si solu-
tionarea cu succes a acestuia reprezintd o consecintd a recu-
noasterii importantei unei paradigme extinse asupra realitatii,
care include atat stiinta, cat si realitatile spirituale, in locul unei
fragmentari ,,ori/ori“ a unor domenii sau taramuri de cercetare
reciproc separate si aparent exclusive. Deoarece aceasta largire
verificabila a contextului include Tn mod simultan atat ratiunea,
cat si credinta, ea este in cele din urma lipsita de verdict, ambi-
guitate si conflict.

Din punct de vedere istoric, largirea contextului a avut
efecte salutare, cum ar fi dezvoltarea fizicii, de la limitata pa-
radigmad newtoniand la includerea fizicii microparticulelor,
a mecanicii cuantice si teoriei cuantice, aflate intr-o continua
evolutie. A fost creatd o punte conceptuald prin descoperirea
decisiva a Principiului incertitudinii, al lui Heisenberg. Acesta
explica efectul impactului observarii de catre constiinta umana,
care, drept urmare, permite si accelereaza colapsul functiei de
unda (explicatia urmeaza a fi dezvoltata in cartea de fatd), ca
urmare a intentiei (de exemplu, de la posibilitate la realitate).
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Domeniul astronomiei s-a dezvoltat in mod similar, de la studiul
limitat al sistemului nostru planetar pana la includerea galaxiilor
infinite si a diverselor universuri, care se extind si se multiplica
in mod continuu, cu viteza luminii.

Realitatile spirituale si adevarurile inerente ale religiilor
revelate pot fi analizate si intr-un mod care nu necesita aban-
donarea ratiunii sau incélcarea regulilor logicii si ratiunii. De
fapt, exact acelasi context si aceeasi metodologie care pot va-
lida realitatile spirituale valideaza, in mod simultan, si princi-
piile stiintifice.

Pana foarte recent, atat stiinta, cat si religia au parut a
fi inchise 1n cutii cat se poate de diferite. Acum, cutiile pot fi
deschise, puse intr-o cutie mult mai mare, care le include pe
amandoud si le acorda importanta, credibilitate si echilibru in
mod egal.

Drept urmare, puncte de observare diferite nu creeaza
realitati conflictuale separate, ci reprezintd doar perspecti-
ve diferite, din interiorul cAmpului atotcuprinzétor, infinit al
congtiintei insesi. De exemplu, in loc de a crea in mod artificial
o dihotomie refractara intre ,,evolutie si ,,creatie”, este foarte
simplu sd vezi, din perspectiva unei paradigme mai largi, mai
cuprinzatoare, ca evolutia este creatie. Devine evident faptul
ca evolutia este pur si simplu modul in care arata creatia in
desfasurare si ca, in realitate, ele sunt unul si acelasi lucru (ni-
vel de calibrare 1000). Creatia este inerent evolutiva si emer-
gent relevati. In mod similar, inteligenta naturii pare a fi doar
un sistem de selectie empirica, dar, din mlastinoasele tinuturi
preistorice, a aparut Homo sapiens, a carui constiinta nonlinea-
ra oferd context si capacitatea de a Intelege.

Enigma, aparent conflictuala, ,,credintd versus stiinta“ este
si ea simplificatd de intelegerea faptului cd o sursa permanenta,
omniprezenta, este diferitd de un eveniment in aparentd singu-
lar, cum ar fi cauza. Notiunea de cauza e o limitare a restrictivei
paradigme newtoniene asupra realitdtii, depdsitd acum chiar
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de stiinta 1nsdsi, care a progresat in directia dinamicilor neli-
neare, a teoriei probabilitatii, a teoriei amestecurilor, a teoriei
emergentei si complexitatii etc.

Este semnificativ faptul ca, de-a lungul timpului, geniile
stiintei au fost, in mod paradoxal, persoane foarte religioase in
viata lor personala, de vreme ce capacitatea lor de a intelege
esenta lucrurilor era profunda si cuprinzatoare. Desi, gratie ge-
niului lor nnascut, ei intuiau ca nu exista niciun conflict intre
religie si stiinta, niciunul dintre ei nu a oferit de fapt o explicatie
la presupusa discrepantd, cu toate ca aveau capacitatea inexpli-
cabila de a patrunde cu usurinta in esenta lucrurilor.



Introducere

Aparitia, in ultimele cateva decenii, a unei explicatii prag-
matice, obiective, 1n privinta adevarului a oferit informatii noi si
o paradigma extinsa asupra realitatii, din care sa poata fi reeva-
luate progresul si stadiul actual al evolutiei omului. Ce e real si
ce nu e real, ce e adevarat si ce e presupunere falsa, toate acestea
pot fi reevaluate si explicate acum dintr-un punct de observare
obiectiv, nedistorsionat de partinirea umana (opinia, retorica),
care a limitat si contaminat gandirea umana de-a lungul istoriei.

Dupa cum s-a observat in scrierile mele precedente, nea-
jutata de nimeni, mintea umana este intrinsec incapabila sa de-
osebeasca adevarul de falsitate si este limitata de incapacitatea
de a discerne perceptia de esentd si aparenta de realitate, asa
cum exprima atat de elocvent paradoxul lui Descartes res in-
terna cogitans (aparenta subiectiva) versus res externa sau ex-
tensa (realitatea obiectiva, de exemplu lumea asa cum este ea).
lisus Hristos a afirmat deja ca pacatul este, de fapt, ignoranta de
care trebuie salvata omenirea.

Pe tot parcursul istoriei, marii filosofi au facut aceeasi
observatie recurentd, de la scepticii Greciei antice, care au
inteles cd mintea umana este prin natura ei incapabila sa dis-
cearnd adevarul, pana la dictonul lui Socrate, conform caruia
toti oamenii aleg doar ceea ce pare a fi bun (perceptia), dar
nu sunt capabili sa deosebeasca ceea ce este cu adevarat bun
(esenta) de ceea ce este fals (iluzia).
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Inteleptii iluminati, atat cei din vechime, cét si cei din vre-
murile moderne, cum ar fi Ramana Maharshi sau Nisargadatta
Mabharaj, au relevat faptul ca lumea pe care o vedem (perceptia)
este o proiectie mentald. Aceasta limitare a erorii dihotomice a
fost confirmata de recentele descoperiri din domeniul mecanicii
cuantice, care demonstreaza ca pana si timpul sau locul nu sunt
decat proiectii ale constiintei umane. De asemenea, limitarea
este unul dintre primele adevaruri fundamentale ale Invataturilor
lui Buddha, care a confirmat cd omul neiluminat traieste intr-o
lume a iluziei (maya), constituita din perceptii proiectate, si ca,
fara iluminare, omul repetd intruna aceleasi greseli.

Din cauza limitelor mintii omenesti obisnuite, invataturile
avatarilor si ale marilor genii ale spiritualitatii au fost respectate
pe plan istoric ca fiind cele mai elevate surse de adevar disponi-
bile. De fapt, a fi capabil sa cunosti adevarul si a fi constient de
sursa acestuia reflectd stralucirea Divinitatii, care este Ea insasi
imund la distorsionarea subiectiva. Cu toate acestea, chiar si
cele mai avansate invataturi (calibrare 1000) ale celor mai evo-
luate fiinte care au trait vreodata au esuat in salvarea civilizatiei
de abaterea de la adevaratele valori, din cauza incapacitatii si a
aversiunii mintii omenesti fatd de recunoasterea si acceptarea
adevarului, atunci cand acesta este explicat si amplificat prin
exemple si parabole.

Toti marii invatatori au sustinut ca principalul defect al
omului este ,,ignoranta®. Cercetarea demonstreaza destul de
rapid cd baza subiacentd a acestei ignorante tine de limitele
structurii inndscute a egoului insusi, ca o consecinta a evolutiei
constiintei aflata inca in desfasurare.

Datoritd descoperirii unei scale de calibrare a constiintei
(Hawkins, 1995), s-au constituit, iIn mod spontan, grupuri de
studiu in intreaga lume, iar cercetarea s-a extins, ducand la pu-
blicarea urmatoarelor mele carti, in toate limbile principale ale
lumii: Analiza cantitativa si calitativa si calibrarea nivelurilor
constiintei umane (1995), Putere versus forta (1995), Ochiul
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Sinelui (2001), Realitate si Subiectivitate (2003), Transcen-
derea nivelurilor constiintei (2006), Adevar versus falsitate
(2005), Descoperirea prezentei lui Dumnezeu: Nondualitatea
devotionala (2007) si Vindecare si recuperare.

Manifestat in lumea Intreaga, interesul pentru importanta
posibilitatii de a discerne adevarul a fost intens si a dus la
prezentarea a peste o sutd de prelegeri semnificative, de cate
o zi, peste tot in Statele Unite, Europa si Asia si la diverse
universitati, inclusiv la Oxford Union Forum, din Marea Bri-
tanie. Diseminarea informatiilor prin intermediul grupurilor de
studiu a determinat raspandirea rapida a domeniului. Descope-
riri surprinzatoare s-au facut in fiecare domeniu ale activitatii
umane. Metodologia a fost aplicatd cu succes, in mod prag-
matic, chiar si In cazul solutionarii conflictelor internationale
din zone limitrofe ale razboiului cu rachete balistice. Aceasta
metodologie a putut fi aplicatd cu rezultate semnificative in
cercetarea stiintifica si in toate celelalte domenii ale activitatii
umane, a caror cunoastere era inaccesibild anterior si care a
devenit rapid disponibila.

Psihicul uman a fost uimit de faptul ca informatii inacce-
sibile, pentru cercetarea carora se cheltuisera chiar milioane de
dolari, puteau fi descoperite gratuit, in cateva secunde, de ca-
tre oameni bine motivati si integri. Aplicarea metodei a dus la
aparitia unei noi stiinte a diplomatiei. Ea a fost folositd nu doar
in viata cotidiana, ci si In cercetarea tehnologica, Tn marketing,
dezvoltarea produselor, selectarea angajatilor, aproviziona-
re, descoperirea criminalilor si in facilitarea stradaniei umane
integre pe tot Globul, inclusiv in planificarea economica si
guvernamentala.

Ca si in alte domenii de dezvoltare a unor informatii noi,
limitarile studiului constiintei nu au fost cunoscute de la ince-
put. S-a crezut cu naivitate ca prin folosirea acestei metodolo-
gii adevarul putea fi cunoscut de cétre oricine. Aceasta a fost
o consecintad a faptului ca, in primii ani de cercetare, au fost
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folositi ca subiecti pentru efectuarea testelor doar oameni de o
mare integritate. Mai tarziu, a devenit evident faptul ca subiectii
testati trebuiau sa calibreze ei nsisi la un nivel de peste 200
pe Harta Constiintei, iar cerintele metodologiei de testare, asa
cum sunt descrise in Anexa C, trebuie urmate intocmai. Astfel,
tehnica poate fi aplicatd cu un inalt coeficient de siguranta la
mai putin de 30% din populatia SUA (dar intr-o proportie mult
mai mica In cazul unor tari si culturi care incd nu au evoluat sau
sunt primitive prin natura lor). Tehnica de testare impune sa te
dedici, Tn mod obiectiv, mai curand adevarului decat opiniilor
sau dorintelor personale.

Casi in cartile mele precedente, adevarul calibrat atat pen-
tru capitole, cat si pentru cartea in intregul sdu este prezentat
in Anexa A. In plus, nivelurile adevarului in cazul afirmatiilor
importante sunt incluse in text. De asemenea, ca si in lucra-
rile precedente, ideile importante sunt in mod voit prezentate
astfel incat sa devinad bine cunoscute intr-un sens mai larg al
intelesului si al semnificatiei lor, pe care le capata prin pre-
zentarea lor in diverse circumstante. De asemenea, importanta
a fost si descoperirea faptului ca simpla familiarizare cu idei-
le de baza determind un progres comensurabil al nivelului de
congtiinta al cititorului insusi, deseori intr-o masura semnifica-
tiva, dupa cum este atestat de catre multi studenti care lucreaza
in acest domeniu peste tot in lume.

Avand 1n vedere faptul cd omul modern triieste intr-o
lume extrem de complexa, puncte de referintd mai detaliate
sunt prezentate in Anexa D. Fiecarui punct de referinta i co-
respunde o scurtd prezentare a impactului sdu, intr-o singura
propozitie, care denota relevanta si subiectul la care se face re-
ferire. Se ofera documentatie pentru peste sapte sute de puncte
de referinta.
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Harta Scalei Constiintei
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Perceperea Perceperea |Nivel Etalon |Emotie Proces
lui Dumnezeu |de sine
Sine Este Iluminare 700-|Inefabil Constiinta
1000 pura
Atotfiinta Desavarsit  |Pace 600|Extaz [luminare
Unul Complet Bucurie 540|Serenitate |Transfigurare
lubitor Bland lubire 500|Reverenta |Revelare
Tntelept Semnificativ |Ratiune 400 |intelegere |Abstractie
Milostiv Armonios  |Acceptare 350|lertare Transcendere
Inspirator Plin de Bunavointa 310|Optimism |Intentie
speranta
Tmputernicitor |Satisfacitor |Neutralitate 250|incredere |Eliberare
Tngéduitor Facator Curaj 200|Afirmare Tmputernicire
O
Niveluri de adevar
Niveluri dj falsitate
Indiferent Exigent Mandrie 175|lronie Infatuare
Razbunator |Antagonic Ménie 150|Ura Agresiune
Tagaduitor  |Dezamagitor Dorinta 125|Pofta Tnrobire
Pedepsitor  |inspaimantator |Frica 100|Anxietate |Retragere
Nepasator  |Tragic Suferinta 75|Regret Descurajare
Acuzator Disperare Apatie, ura 50|Disperare |Abdicare
Vindicativ Malefic Vina 30|Vinovatie |Distrugere
Dispretuitor |Plin de ura Rusine 20|{Umilire Eliminare




Nota catre cititor

In mod intentionat, exista o reiterare a informatiilor de
baza, in scop pedagogic, deoarece notiunile abstracte si contex-
tele nelineare nu pot fi invatate la fel de rapid ca descrierile li-
neare. Oricum, notiunile nelineare sunt mult mai usor preluate
cand devin familiare, ceea ce se intdmpla relativ fara efort.

Pentru mai multa usurinta, unele materiale si prelegeri din
lucrarile anterioare sunt reluate, deoarece e posibil ca cititorul
sd nu fi citit sau sd nu fi avut acces la cartile publicate anterior.

In ansamblu, scopul acestei carti e clarificarea deosebi-
rii dintre aparentd/perceptie/iluzie si Realitate/Adevar/Esenta.
De-a lungul veacurilor, confundarea acestor niveluri a stat la
baza suferintelor omenirii. Cartea de fatd va explica intelesul
faimosului dicton din invétatura lui Ramana Maharshi: ,,Nu are
niciun rost sa incerci sa salvezi lumea pe care crezi ¢ o vezi,
fiindca o asemenea lume nici macar nu exista.*

Un alt scop este de a clarifica intelesul afirmatiei lui
Buddha, cd ,,omul trdieste intr-o lume a iluziilor (maya)* si
e incapabil sa deosebeasca realitatea de perceptiile proiectate
si de imaginatie. Dupd cum se stie, si lisus a spus cé dilema
omului este ,,ignoranta“. Asadar, aceasta carte este scrisa la un
nivel al constiintei cuprins intre 740 si 760, care abordeaza
direct aceste probleme si carora le gaseste rezolvare prin inter-
mediul explicarii.



Capitolul 1

PRIVIRE DE ANSAMBLU

Dezvoltarea istoricd a oricarui domeniu important al cu-
noasterii umane este Intotdeauna interesanta si utild, pentru ca
ea dezvaluie modul in care ia nastere, iar apoi ia avant o noud
cunoastere. Munca de investigatie este energizata de trasatura
inndscutd a unei curiozitati nestavilite, proprie evolutiei biolo-
gice si umane.

Toate creaturile vii sunt interesate de cercetare, investiga-
re si descoperiri permanente, de colectarea si stocarea informa-
tiilor. Toate acestea sunt esentiale pentru supravietuire in viata
animalica, deoarece aceasta este lipsita de surse interne de
energie, care, prin urmare, trebuie gasite si obtinute din mediul
inconjurator si din surse externe. In schimb, acest lucru necesi-
ta o continud explorare, in vederea identificarii si selectiondrii
surselor de energie disponibile. Astfel, capacitatea de a invata
(inteligenta) este o premisa fireasca a supravietuirii. Colec-
tarea de informatii urmeazd programe biologice prestabilite,
care sunt inerente structurii si functionarii organismului Insusi.
Aceasta capacitate urca pe arborele evolutiei odata cu niveluri-
le de calibrare a constiintei.

Conform cercetarii, unda purtitoare primordiala ce sustine
evolutia se afla in substratul intregii constiente si inteligente, nu-
mit generic ,,constiinta“, care este un camp de energie nelinear,
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lipsit de forma, infinit si atemporal si care este universal si inclu-
de toate aspectele creatiei si ale Universului (a nu se confunda
cu termenul psihanalitic de ,,inconstient®, al lui Freud, Jung etc.).
O calitate unicd a constiintei este constienta, prin care se naste
capacitatea unica de a sti. Fara constientd, omul este, dar, in mod
paradoxal, el nu ,,stie ca este.

Este bizar ca, pana recent, omenirea nu a fost cu adeva-
rat constientd de campul constiintei In sine sau de importanta
acestuia. Din punct de vedere istoric, numai marii intelepti sau
avatari s-au referit la substratul subiacent al realitatii, care este
contextul fundamental al intregii experiente de viatd (de exem-
plu: ,,Sinele®, , Natura Buddhica®). Desi filosofia si psihologia
au studiat continutul mental al constiintei (mintea), ele nu au vi-
zat substratul de baza al mintii insesi (constiinta/constienta), prin
care mentalizarea putea fi perceputd si traitd in mod subiectiv.

Deoarece campul de energie al constiintei este invizibil si
nelinear, importanta studierii lui nu a fost recunoscuta si nici
macar mentionatd vreodata de-a lungul timpului, exceptie fa-
cand Inteleptii iluminati. Cu toate acestea, in ultimele decenii,
o descoperire stiintifica majora a fost reprezentata de Principiul
incertitudinii, al lui Heisenberg. El mentiona ca simpla obser-
vare a unei experiente i modificd acesteia rezultatul (colapsul
functiei de unda', de la posibilitate la realitate) si, astfel, pentru
intdia oard, tema constiintei insesi si intentia au intrat in teoria
si dezbaterea stiintifica (vezi Stapp, 2007).

' O caracteristica fundamentald a mecanicii cuantice este ca starea
fiecarei particule este descrisa de functia sa de unda, care este o re-
prezentare matematica folosita la calcularea probabilitatii ca particula
data sa se gaseasca intr-o pozitie data sau intr-o stare de miscare (vite-
za) data. De fapt, actul masurarii face ca setul calculat de probabilitati
sd ,,colapseze™ la valoarea data de masuratoare. Aceasta caracteristica
a reprezentarilor matematice este cunoscuta sub numele de ,,colapsul
functiei de unda“.
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Inteligenta

Inteligenta include capacitatea de a clasifica si organi-
za pe categorii, de a defini si ierarhiza intelesuri si activitati
esentiale. Apoi, acestea sunt si mai bine elucidate prin delimi-
tarea lor gratie gandirii sau al mentalizarii (semantica).

Acesti ultimi termeni se referd la continutul inteligentei,
care e mai mult aliniata cu, dar si o consecinta a prezentei cam-
pului mai extins al constiintei. Observa cd, in mod inerent, atat
inteligenta, cat si constiinta sunt ele Insele lipsite de forma.
Inteligenta include capacitatea de a alege modele, sensuri si
semnificatii din implicarea abstractd. Capacitatea intelectualad
este identificabila dintr-o serie de aptitudini, asa cum e reflec-
tata de coeficientul de inteligenta (1Q).

Spre deosebire de 1Q, care este o aptitudine stationara pe
toatd durata vietii, nivelul individual de constiinta, care poate fi
deja calibrat la nastere, are potenta de a creste chiar intr-o masura
foarte mare ca urmare a unor factori favorabili, cum ar fi influenta
invatatorilor spirituali/religiosi, motivatiile, educatia spirituala si
contactul timpuriu cu estetica. Acesti factori influenteaza, din
punct de vedere biologic, functiile creierului si predominarea
emisferica, dar si tiparele de conexiune neuronala si chimia cre-
ierului, prin intermediul transmitatorilor sai neuronali si umorali.
Prin urmare, in timp ce 1Q-ul poate fi considerat capacitatea in-
telectuald, importanta lui este eclipsatd de progresele in ridicarea
nivelului constiintei insesi, care, la randul ei, reflectd inclinatiile
mostenite, intentiile volitionale si alegerile.

Asa cum a afirmat Buddha, e un mare noroc sa te nasti ca
fiintd umana, fiindca domeniul uman ofera oportunitati aproa-
pe nelimitate de a evolua si a dezvolta nivelul de constiinta al
omului si constienta spirituald corespunzatoare. Binecunoscutul
principiu al karmei (destinul spiritual) include constientizarea
faptului cd domeniul uman oferd oportunitatea maxima de a
dobandi insusiri bune si de a anula datoriile negative.
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Desi nu e necesar sa crezi in ,.karma* ca doctrina, de-a
lungul timpului intreaga omenire a fost constienta de destinul
sufletului ca substrat spiritual al vietii si al existentei. Soar-
ta sufletului a fost punctul central prioritar al tuturor mari-
lor civilizatii, asa cum este Egiptul Antic, cu mult inainte de
nasterea lui Buddha, Krishna, Zoroastru sau lisus Hristos.

Inca de prin anul 10 000 i.Hr., in Egiptul Antic, Ka sau
sufletul a fost infatisat parasind corpul in momentul mortii fi-
zice. Apoi, Osiris, zeul lumii de dincolo si al mortii, cantarea
inima persoanei decedate pe Balanta Adevarului. Daca balanta
se inclina in favoarea adevarului, destinul sau era minunat, dar
daca balanta tragea in jos, de partea falsitatii, el se ducea in
cele mai joase zone ale ladului. Mostenirea spirituala colectiva
(karma) si destinul omenirii au fost enuntate si in Facerea, ca
un rezultat al caderii din paradisul ceresc primordial, nelinear
(Gradina Edenului) si al prabusirii in tendinta spre falsitate, ca
urmare a trecerii in taramul dual al constiintei si iTn domeniul
linear (dihotomia bine/rau).

Se poate demonstra si exemplifica usor cd, in ansamblu,
nivelul de constiintd al vietii a progresat incetul cu incetul
de-a lungul epocilor arheologice, dupa cum este reprezentat
de evolutia regnului animal (vezi Capitolul 4). In mod similar,
nivelul de constiinta al evolutiei omenirii indica acelasi tip de
progres in timp.

In vremea nasterii lui Buddha, omenirea calibra la 90 (la
nivel colectiv). Nivelul constiintei colective a ajuns la 100 in
vremea nasterii lui lisus si a urcat incet la nivelul 190, unde
a ramas timp de secole. Abia la sfargitul anilor 1980 el a sarit
brusc de la 190 pana la nivelul critic de 200, apoi la 204, iar
mai tarziu la 207. Apoi, el a inceput sa scadd din nou in anul
2007, ajungand la nivelul 204.

In prezent, aproximativ 85% dintre oameni calibreazi sub
nivelul critic al constiintei, de 200. in Statele Unite, 55% din
populatie este sub 200, fapt semnificativ, deoarece, in 2005,



