INTRODUCERE

anomalie (substantiv): Ceva care se abate de [a ceea ce
este considerat standard, normal sau de asteptat.

t1 auzit, probabil, o poveste ca asta — o persoand

.ﬂ-cu cancer avansat a incercat tot ceea ce medicina
conventionala are de oferit, inclusiv chimioterapie si chirurgie,
dar nimic nu a functionat. Este trimisa acasd sd moara, dar
cinci ani mai tarziu intrd in biroul medicului, sanatoasa si fara
nici urma de cancer.

Céand am auzit prima datd o poveste ca asta, consiliam
pacienti cu cancer la un spital mare de cercetare a cancerului
din San Francisco. In timpul pauzei de pranz, citeam cartea Dr.
Andrew Weil, Vindecare spontand, cand am dat peste un caz
de remisie totald. Am inghetat, confuza si uimita. Oare acest
lucru chiar s-a intamplat? Oare aceasta persoana a depasit un
cancer avansat, fard sa foloseasca medicina conventionala?
Daca da, de ce nu apare pe prima pagind a tuturor ziarelor?
Chiar daca s-ar fi intamplat o singura data, era totusi un eve-
niment incredibil. In definitiv, aceastd persoani a dat peste un
gen de leac pentru cancerul sau. Barbatii si femeile pe care le
consiliam ar fi dat orice sa afle secretul acestui supravietuitor
— ca si mine, de altfel.

Intrigata, am Inceput imediat sd caut si alte cazuri de re-
misie totala. Ce am descoperit m-a socat. Erau publicate peste
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o mie de astfel de cazuri, toate aparute fara prea multd valva
in reviste medicale si totusi era prima datd cand auzeam de
unul — eu, care lucrez la o institutie importanta de cercetare a
cancerului. Cu cat cercetam mai mult acest subiect, cu atat de-
veneam mai frustrata. S-a dovedit cd nimeni nu investigheaza
in mod serios aceste cazuri, nici nu a facut vreo incercare de
a le urmari. Ce e mai rau: cei mai multi dintre supravietuitorii
care au trecut printr-o remisie totald cu care am vorbit mi-au
spus ca medicii lor, desi s-au bucurat pentru ei, de multe ori nu
au fost interesati s afle ce au facut pentru a se Insdnatosi. Ul-
tima picaturad pentru mine, Insa, a fost atunci cand cativa dintre
supravietuitori mi-au spus ca medicii lor le-au cerut, de fapt, sa
nu spuna nimanui, nici celorlalti pacienti din sala de asteptare,
de recuperarea lor uimitoare. Motivul? Ca sa nu dea ,,sperante
false®. Desi e, cu sigurantd, de Inteles faptul cd acesti medici
nu ar vrea sa-i faca pe pacientii lor sa creada ca metodele prin
care s-au vindecat alte persoane ar putea functiona si in cazul
lor, reducerea completa la tacere a acestor povesti adevarate de
vindecare este cu totul altceva.

Cateva zile mai tarziu, o clientd pe care o consiliam a
izbucnit in lacrimi in timpul sedintei de chimioterapie. Avea
31 de ani, doi copii gemeni mici si fusese diagnosticata recent
cu un cancer de san agresiv, stadiul 3 (din 4 posibile). Printre
suspine, m-a intrebat:

— Ce pot sa fac pentru a ma face bine? Spune-mi ce sa fac
—voi face orice. Nu vreau ca baietii mei sa creasca fara mama.

Am privit-o In timp ce statea acolo, epuizata si cheala, cu
singura ei speranta de recuperare scurgandu-i-se incet in vene.
Si apoi m-am gandit la acele peste 1.000 de cazuri! incredibile
de recuperare totala pe care nimeni nu le cerceta. Am respirat
adanc, m-am uitat in ochii ei §i i-am spus:

—Nu stiu. Dar am de gand sa incerc sa aflu asta pentru tine.
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REMISIE TOTALA

Acela a fost momentul in care am decis sd continui cu
doctoratul si sd-mi dedic viata pentru a gasi, a analiza si da,
pentru a vorbi despre cazurile de remisie totala. La urma ur-
mei, daca Incercam sa ,.castigdm razboiul cu cancerul®, nu
e logic sa vorbim cu cei care l-au castigat deja? De fapt, nu
ar trebui sa-i supunem pe acesti supravietuitori la numeroase
teste stiintifice si sd le punem toate intrebarile care ne trec prin
minte, in Incercarea de a le afla secretul? Doar pentru ca nu
putem explica imediat de ce s-a intdmplat un anumit lucru,
asta nu inseamna ca ar trebui sa-l ignoram — sau, mai rau, sa le
spunem altora sd nu vorbeasca despre el.

Exemplul pe care-1 folosesc intotdeauna este Alexander
Fleming, un om de stiintd care a ales sa nu ignore o anomalie.
Din cate se spune, in 1928, Alexander s-a intors din vacanta si
a gasit un mucegai care se dezvolta in mai multe vase Petri,
lucru care nu I-a surprins, data fiind lunga sa absenta. El a in-
ceput sa sterilizeze vasele, imaginandu-si ca pur si simplu va
trebui sa reia experimentul de la inceput. Din fericire, nsa, a
decis sd 1a 0 pauza si sa arunce o privire mai atentd — i atunci a
observat ci toate bacteriile dintr-un anumit vas erau moarte. In
loc sd ignore anomalia din acest vas si sa o considere o simpla
intamplare, Fleming a decis sa cerceteze problema mai departe
— si acest lucru 1-a condus la descoperirea penicilinei.

Aceasta carte impartaseste rezultatele cercetarilor mele
asupra remisiei totale a cancerului. Acesta este rezultatul deci-
ziei mele de a nu ignora cazurile anormale, ci, mai degraba,
de a proceda ca Alexander Fleming: sa arunc o privire mai
atentd. Cu toate acestea, mai intdi va voi povesti putin despre
trecutul meu, astfel Incat sa puteti intelege mai bine de unde
am plecat si ce m-a inspirat sd-mi dedic viata acestui subiect.
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Povestea mea

xperienta mea legatd de cancer a Inceput atunci
fcénd eu aveam 3 ani, iar unchiul meu a fost diag-
nosticat cu leucemie. Boala lui a fost un proces lung si ane-
voios, care a durat cinci ani de zile, aruncand o umbra asupra
reuniunilor noastre de familie si insuflandu-ne noud — mie si
tuturor verisorilor mei mici — o frica incredibila fata de boala
misterioasd numita ,,cancer”. In cele din urma, unchiul a murit
cand eu aveam 8 ani, lasandu-1 pe verisorul meu de 9 ani fara
tata. Atunci am aflat ca tatii pot muri de cancer.

Cativa ani mai tarziu, cand aveam doar 14 ani, un prieten
apropiat a fost diagnosticat pe neasteptate cu cancer la stomac,
imediat dupa absolvirea clasei a VIII-a. In stare de soc, micul
nostru oras din Wisconsin s-a adunat imediat in jurul lui, im-
pulsionandu-l cu numeroase strangeri de fonduri si vizite la
spital. Unii dintre prietenii mei erau plini de speranta, dar eu
nu am putut ignora acel sentiment de teama, cuibdrit adanc in
stomac — la urma urmei, mai vazusem asta Tnainte. Dupa doi
ani lungi si plini de efecte secundare, prietenul meu a murit,
la varsta de 16 ani. Intreaga noastrd comunitate a participat
la inmormantarea lui, iar in urmatorii cativa ani, eu si ceilalti
prieteni ai mei am mers cu regularitate mormantul lui, cu flori.
Atunci am aflat ca absolut oricine ar putea muri de cancer, in
orice moment.
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REMISIE TOTALA

Cativa ani mai tarziu, cand Invatam sa-mi iau licenta la
Universitatea Harvard, am facut cunostinta pentru prima data
cu medicina complementard, yoga si meditatia. Aceste prac-
tici si idei ciudate m-au facut sa incep sa-mi pun la Indoiala
credintele anterioare despre faptul cd mintea si corpul sunt se-
parate $i am inceput, treptat, sd practic yoga din ce in ce mai
mult. Dupa patru ani minunati, primul meu loc de munca dupa
Harvard a fost sa devin coautoare la o carte despre incélzirea
globala i m-am trezit dintr-o datd agezatd in fata monitorului
toata ziua, lipsitd de interactiunea sociala de care ma bucura-
sem 1n timpul facultatii. Atunci cand un prieten mi-a sugerat
sa fac ceva In privinta izolarii mele — sd devin voluntar —, pri-
mul lucru care mi-a venit in minte a fost acela de a-i ajuta pe
pacientii cu cancer: fara indoiala din cauza experientelor mele
timpurii cu aceasta boala.

Imi amintesc si acum prima mea zi de voluntariat in pa-
vilionul de pediatrie de la Memorial Sloan-Kettering Cancer
Center din New York. Tot ce am facut a fost sa joc Monopoly
cu cativa copii carora li se administra chimioterapie intrave-
nos, dar sentimentul profund pe care l-am simtit in timp ce 1i
ajutam sa uite de boala lor pentru cateva ore mi-a schimbat cu
adevarat viata. Am stiut imediat ca mi-am gasit chemarea, iar
dupa cateva saptamani de voluntariat, cdutam deja programe
de pregatire pentru absolventi. Am participat la cursurile Uni-
versitafii Berkeley din California, pentru a-mi lua diploma de
masterat Tn asistend oncologica, cu accent pe specialitatea de
consiliere a pacientilor cu cancer.

In timp ce eram in California, interesul meu pentru me-
dicina complementara s-a adancit, determinandu-ma sa citesc
multe carti pe aceastd tema si sa finalizez un curs intensiv de
profesori de yoga. Imi petreceam zilele consiliind pacienti cu
cancer, iar serile studiind si practicand yoga. La acea vreme, so-
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tul meu studia pentru a-si lua diploma in medicina traditionala
chineza (acupunctura, plante medicinale etc.) si, de asemenea,
invata o forma esotericad de vindecare prin energie, astfel incat
eram efectiv Inconjuratd de exemple de medicind complemen-
tard. In aceasta perioada, am citit cartea lui Andrew Weil, care
mi-a schimbat cursul vietii, facandu-mi cunostinta cu ceea ce
Weil numeste ,,vindecare spontand“, si convingandu-ma sa-mi
continui doctoratul, astfel incat sa pot studia acest subiect fas-
cinant in profunzime. Din acel moment, mi-am dedicat viata
pentru a descoperi ce fac oamenii pentru a invinge cancerul,
chiar si atunci cand nimeni nu le mai da nicio sansa.

Ce este remisia totala?

Pentru a intelege ce este remisia totala, ar fi util mai in-
tai sa ne gandim la ce inseamna remisia ,,standard sau ,,non-
radicala.*

Un medic se asteaptd ca boala sa intre in remisie daca
este descoperita suficient de devreme si, de asemenea, daca
este unul dintre tipurile de cancer ,,mai tratabile* de astazi. De
exemplu, dacd o femeie este diagnosticatd cu cancer mamar
stadiul 1, se asteaptd — statistic vorbind — ca ea sd nu mai aiba
cancer cel putin cinci ani, atata timp cat urmeaza tratamentul
medical recomandat de chirurgie, chimioterapie si/sau radia-
tie. Cu toate acestea, daca aceeasi femeie este diagnosticata cu
cancer pancreatic faza 1, existd doar o sansd de 14% ca ea sa
fie in viatd In urmatorii cinci ani, chiar daca urmeaza toate tra-
tamentele medicale recomandate’. Asta se datoreaza faptului
ca, in prezent, medicina conventionald nu are pentru cancerul
pancreatic tratamente la fel de eficiente cum sunt cele pentru
cancerul de san.
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