Cuvant inainte

Oare boala
are vreun sens?

Oare boala are vreun sens sau este pur si
simplu rodul hazardului?

Atunci cand cautam cauza fizica a unei boli,
ne este adeseori usor sd o asociem cu alimentatia
nesanatoasa, cu obiceiul de a fuma in trecut sau
in prezent, cu alcoolismul, consumul de dro-
guri, poluarea, oboseala, microbii... Si, in ultima
instanta, recurgem la explicatia ca medicina pro-
vine din genetica — un argument indiscutabil, in
sensul ca este dificil de dovedit contrariul.
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Totusi, asemenea justificari intampina si
situatii inexplicabile, precum acestea:

* De ce fumatul cauzeazd cancer in unele
cazuri si doar o simpla bronsitd cronica in
altele?

* De ce o epidemie de gripa nu va afecta de-
cat un anumit segment al populatiei, nu si
pe altul?

* De ce o boala se declanseaza doar intr-un
anumit moment?

La cabinetul meu, multi pacienti mi-au
spus cd n-au fumat si n-au consumat nicioda-
ta bauturi alcoolice, ca au acordat intotdeauna
atentie dietei lor etc. si, totusi, s-au imbolnavit.
De ce? Intotdeauna putem sa recurgem la cauze
precum poluarea (in aer, apa, alimente), stresul
de la locul de munca, din mediul Tnconjurator
si chiar de acasd, precum si la genetica. Insa
o astfel de abordare demonstreaza, in general,
lipsa onestitatii intelectuale. Pentru cd, trebuie
sa recunoastem, adeseori medicina nu poate ex-
plica aparitia anumitor boli.

Personal, am fost intotdeauna interesat de
acest gen de Intrebari, atat in ceea ce ma pri-
veste, cat si In cazul pacientilor mei. De ce ne
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imbolndvim? Am constatat ca Intrebarea chiar
este relevanta!

Concluzia mea este ca, daca vom cauta
un raspuns limitdndu-ne la planul fizic, atunci
va fi imposibil sd gisim o explicatie pentru
aparitia numeroaselor boli. Dar daca vom ince-
pe sa observam viata bolnavului de la primele
simptome si mai ales in perioada care preceda
aparitia lor, atunci vom descoperi elemente in-
teresante, cum ar fi, de exemplu, stresul intens,
socul emotional, o situatie conflictuala, o mare
suferinta, o nedreptate etc.

De asemenea, trebuie sa spun ca am intalnit
numeroase persoane care practica ,,noua medi-
cind®, subiect pe care il voi aborda si in paginile
cartii de fatd. Astfel de persoane mi-au aratat
un fel de harta a corpului unde existau anumite
legaturi Intre natura conflictelor psihologice si
organul sau zona afectata de boala. Desigur, am
verificat veridicitatea afirmatiilor lor pe propriii
mei pacienti, iar rezultatele au fost intotdeauna
pozitive, ceea ce m-a impresionat foarte mult.
Datoritd acestor semnificatii simbolice, locul si
momentul bolii nu mai depind de intamplare.
Ele tin direct de conditiile de viata traite zi de zi
de catre persoana respectiva.
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In cele din urma — si cel mai important —,
semnificatia simbolicd uneste toate ramurile
medicinii intr-un mare ansamblu. In caz con-
trar, avem de-a face cu boli cu caracter disparat,
plasate unele langa altele fard niciun sens. Oare
ce au in comun ulcerul varicos si scleroza mul-
tipla, rinita alergica si osteoartrita genunchiu-
lui? Absolut nimic.

Dar cand luam in considerare faptul ca toa-
te aceste semne reprezintd simboluri care expri-
ma o disfunctionalitate, atunci totul devine clar,
iar bolile ne apar ordonate si organizate. Pentru
mine, 1n calitate de medic, acest adevar a repre-
zentat o mare revelatie.

Oare existd vreo semnificatie simbolicd
pentru toate bolile?

Dupa intrebarea referitoare la sensul bolii
urmeaza aceea legata de a sti daca roate bolile
au sens... Oare nu exista boli fara semnificatie
simbolica, boli care apar din intdmplare sau ca
urmare a unor evenimente externe independen-
te, cum ar fi o uriasa radiatie nucleard?

Personal, in prezent cred cu tarie ca noi
ne atragem prin propriile gandurile tot ceea ce
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ni se intampla in viatd — inclusiv bolile de care
avem parte. Aceastd situatie corespunde legii
atractiei, conform careia doua energii de aceeasi
frecventa se atrag. Acest lucru a fost dovedit si
de fizica cuantica. De fapt, aceasta stiinta a de-
monstrat ca Universul este un imens camp al
tuturor posibilitatilor, din care gandul nostru
atrage spre noi — adica spre existenta noastra —
posibilitatea care 1i corespunde.

Asadar, gandurile noastre care exprima ura,
resentimente, devalorizare, teama de pierdere
etc. atrag in viata noastra ganduri corespunza-
toare, care ne sporesc suferinta implicita.

Si, astfel, prin gandurile noastre, noi atra-
gem tot ceea ce traim — absolut totul —, inclusiv
bolile noastre.

Insa trebuie si recunoastem c, de cele mai
multe ori, gandurile inconstiente sunt adevaratii
maestri care ne stapanesc mintea. Ele atrag ma-
joritatea situatiilor pe care le traim.

Definitia semnificatiei simbolice a bolii

Nueste usor de dat o definitie a semnificatiei
simbolice a unei anumite boli, insa eu am ela-
borat una care Tmi reflecta punctul de vedere pe
aceasta tema.
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Semnificatia simbolica a unei boli constituie
un indicator pentru a identifica §i a intelege ca
ea reprezinta suferinta subiacenta a fiintei noas-
tre, precum §i aspiratiile neindeplinite si, in cele
din urma, directia pe care trebuie sa o urmam
pentru a ne readuce viata pe drumul cel bun.

Din acel moment, este bine sa invatam lectii
si sd acceptam sd ne schimbam, In consecinta,
modul de viatd si modul de gandire. O astfel
de schimbare ne va ajuta sa ne refacem starea
de sanatate si, cel mai important, ne va permite
sd parcurgem calea dictata de propria noastra
fiinta: calea fericirii.



INntroducere

Séa nu crezi sau sa nu consideri ca aspectul
fizic al unei boli reprezinta o simplificare excesi-
va... O astfel de atitudine — foarte comuna — este,
de asemenea, foarte daunatoare pentru bolnavii
care nu inteleg aspectul psihologic al bolii lor.

Insa, prin aceastd semnificatie simbolica, le
vorbeste, de fapt, propria lor fiintd. Ea le indica
faptul ca ceva nu este in reguld in viata lor, ca nu
sunt fericiti, ca nu fac ceea ce 1si doresc, ca nu se
afla pe drumul cel bun etc., lucruri de care ei nu
au fost neaparat constienti sau pentru care nu au
luat masuri si pe care le-au neglijat.

11



DR. LUC BODIN

Boala apare adeseori ca urmare a unei se-
ril Intregi de incidente, de experiente nefericite,
de situatii neplacute, tensiuni, chiar acciden-
te, pe care persoana respectiva a crezut ca le-a
depasit, dar carora, de fapt, nu le-a inteles ade-
varata semnificatie. Astfel, in trecutul persoa-
nei, evenimentele au avut loc si s-au repetat de
fiecare data din ce in ce mai puternic, pana cand
au patruns 1n organism si au dezvoltat o tulbu-
rare sau o boala.

Trebuie sa intelegem, de asemenea, ca ti-
pul bolii (osteoartrita, alergie, cancer etc.), par-
tea din corp in care s-a instalat si momentul
aparitiei sale nu sunt 1n niciun caz rodul intam-
plarii. Dimpotriva, acestea reprezintd tot atatea
indicii importante referitoare la semnificatia
simbolicd a bolii.

O suferintd a fiintei

Boala nu constituie o pedeapsa pentru proas-
tele obiceiuri alimentare, pentru dependente sau
decizii luate iresponsabil. Motivul pentru care te
imbolnavesti este cu totul altul. El reprezintd o
atentionare din partea fiintei, care doreste sa-ti
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arate ca sufera. Fiinta ta nu iti doreste decét bine-
le. Dar, pentru ca toate semnele de alarma emise
anterior n-au fost auzite, atentionarea si-a inscris
indispozitia in organism — sub forma tulburarilor
sau a bolilor, astfel incat sd intelegi in cele din
urma cd ceva nu este in reguld in viata ta.

Din acest motiv, este important ca persoa-
na bolnava sa-si faca timp sa inteleagd sensul
simbolic al bolii sale. Si poate realiza aceasta
studiind diverse indicii, pe care le vom studia si
noi impreunad pe parcursul cartii de fata.

Insa insist chiar de pe acum asupra unui
moment esential, care poate fi socotit chiar
centrul de interes al cercetarii pe care o prezint
aici: a-ti intelege sensul bolii este irelevant daca
aceasta intelegere nu este urmata de modificari-
le pe care le impune semnificatia simbolica.

Cu alte cuvinte, Intelegerea ramane pe plan
mental, in vreme ce boala, pe de alta parte, se
dezvolta in plan fizic. Boala solicita o activita-
te, o trecere la actiune, o schimbare, o transfor-
mare sau chiar o metamorfoza in obiceiurile de
viata si de gandire.
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Bolile cronice

Daca ne limitam la tratamente sau la tera-
pii conventionale si naturiste, atunci vom trata
doar fizicul. Ne vom trata, desigur, dar nu ne
vom vindeca...

Personal, eu cred ca aceasta atitudine, care
este frecvent adoptata de catre medicina con-
ventionala si de catre majoritatea terapiilor
naturiste, este responsabild pentru majoritatea
bolilor cronice actuale. Dovada se afla in fap-
tul ca numarul factorilor responsabili pentru
afectiunile de lunga duratd, desi beneficiaza
de asigurare medicald, nu a Incetat niciodata
sa creasca in ultimele decenii. Ba chiar a atins
numadrul record de 10 milioane de persoane in
Franta, iar numarul lor continua sa creasca!

Medicina conventionald i-a convins intot-
deauna pe bolnavi ca se vor vindeca fara a fi ne-
voie sd schimbe nimic in viata lor, cu exceptia,
uneori, a unui mic regim alimentar sau a reluarii
activitatii fizice. Nu s-a luat niciodatd in discutie
si nici acum nu se pune problema de a aborda
»sensul® unei boli. Dimpotriva: cel mai adesea,
boala este considerata drept o infrangere a proce-
selor de autovindecare ale corpului.
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Dar o astfel de abordare Inseamna sd ui-
tam de inteligenta corpului! Din pacate, majo-
ritatea oamenilor au uitat ca organismul nostru
este foarte perspicace si cd, de asemenea, este
foarte puternic.

Ar trebui, fard indoiald, sa privesti lucruri-
le diferit si sa te intrebi de ce corpul i-a permis
bolii sd se dezvolte, intrucat i-ar fi fost foarte
simplu sa o vindece.

Cu exceptia unor situatii extreme, cum ar fi
malnutritia sau administrarea unor medicamen-
te care opresc imediat infectia (imunosupresoa-
re, chimioterapie etc.), corpul dispune de toate
elementele necesare pentru a face fatd tuturor
situatiilor cu risc de imbolnavire care por surve-
ni, chiar si celor mai avansate. Dovada ne este
oferita de toate cazurile de vindecari socotite
»inexplicabile®, ,incredibile, ,neasteptate® si
chiar ,,miraculoase®.

Vindecdri miraculoase

Doresc sa incep prin a afirma cd medicii,
asemenea oricdrui tip de terapeuti, nu au vin-
decat niciodata vreun bolnav. Sunt constient ca
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aceasta afirmatie nu va fi pe placul multor citi-
tori! Ba chiar as adauga ca toti aceia care vor
sustine contrariul sunt niste mincinosi, si inca
unii aroganti...

Numai pacientul isi poate vindeca boala.
Medicii si terapeutii sunt acolo doar pentru a-1
ajuta, a-l sfatui si a-1 insoti pe drum.

Intr-adevar, persoana bolnavi contribuie cel
mai mult la propria vindecare. Insa, daci nu este
informata asupra semnificatiei simbolice a bolii,
ea nu va face schimbarea pe care i-o cere fiinta sa
si, ca urmare, miracolul nu se va produce.

In realitate, miracolul are loc doar atunci
cand persoana crede in insdnatosire si cand a
facut modificarile cerute de fiinta sa in felul
de a gandi si de a actiona. In astfel de cazuri,
tratamentul recomandat de terapeut reprezinta
doar catalizatorul acestei vindecari. Insa nu te-
rapeutul este in realitate realizatorul vindecarii.
El doar a sprijinit aceasta vindecare si, astfel, a
declansat-o.

Actorul oricarei recuperari, oricat de spec-
taculoasd ar fi, este insdsi persoana bolnava,
prin faptul ca si-a inteles situatia si prin schim-
barile intreprinse.
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Creatorii de miracole

Mi se pare important sd vorbim, de ase-
menea, despre asa-zisii ,,creatori de miracole®,
care sunt din ce in ce mai numerosi in societa-
tea noastrd. Ei oferd tratamente sau terapii care
elimind boala din planul fizic, uitand sau negli-
jand — mai mult sau mai putin intentionat — sen-
sul profund al bolii.

Astfel de terapeuti il vor convinge pe pa-
cient s creada ca s-a vindecat — uneori in mod
miraculos... lar pacientul, neinformat despre
existenta sensului simbolic al bolii sale, va fi fe-
ricit si 1l va ridica in slavi pe terapeut, socotin-
du-1 un profesionist foarte competent, ba chiar
o fiinta exceptionala, ceea ce evident 1i va flata
egoul acestuia din urma, motiv pentru care va
continua sa actioneze la fel.

Dar, in realitate, persoana bolnava este
marea perdantd in cadrul acestui tip de prac-
tica — pentru cd, neintelegdndu-si cauza bolii,
ea nu efectueazad schimbarile solicitate de fiinta
sa. Si, ca urmare, isi va continua existenta fara
a modifica nimic nici in modul sdu de viatd si
nici in modul de gandire, ceea ce va genera,
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mai devreme sau mai tarziu, o recidiva a bo-
lii sau aparitia altei patologii, pentru ca fiinta
sa inca este victima suferintei. Aceleasi cauze
declanseaza intotdeauna aceleasi efecte...

Dubla semnificatie a bolilor

Toate bolile — dar toate, absolut toate, de la
cea mai simpla pana la cea mai grava — au doua
cauze:

* 0 cauza fizicd — pe care o cunoastem mai
bine deoarece se repetd des, cum ar fi
alimentatia nesdnatoasa, stilul de viata
sedentar, surplusul de greutate, poluarea,
hormonii, ereditatea, consumul de tutun,
de alcool, de medicamente etc.

* 0 cauza psihica (,,raul a vorbit“!) — a carei
origine se afld in suferinta fiintei, in nerea-
lizarea aspiratiilor sale, in indepartarea de
drumul propriu in viata etc. Aceasta cauza
provine in general dintr-o viatd concentra-
td mai mult pe aparente si pe succes decat

' Joc de cuvinte in limba francezd bazat pe omofonia

cuvintelor maladie (,,boala*, ,,maladie*) si mal-a-dit (li-
teral: ,,raul a vorbit™). (n.tr.)
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pe propria fiintd, pe impartasire si pe com-
pasiune.

De exemplu, durerea de genunchi se expli-
ca usor prin eforturi repetate, transportul obiec-
telor grele, piruete facute in timpul practicarii
unui sport etc. Dar de ce apare acum aceasta
problema, desi persoana a facut deja acest tip
de activitate nainte fara sa pateascad nimic?
Raspunsul la aceasta intrebare nu este de ordin
fizic, ci psihologic: in acelasi timp in care isi
suprasolicita genunchiul, persoana respectiva
traia situatii In care era inflexibild, nu voia sa fie
maleabild, sa revind asupra deciziei. Sau avea
impresia ca va cadea in genunchi daca va ceda,
insa ea refuza pur si simplu sa ingenuncheze,
adica sd cedeze.

Tratamentul fizic aplicat apoi genunchiu-
lui (antiinflamatoare, analgezice, imobilizare,
atele, acupuncturd, tratamente energetice etc.)
va ameliora problema. Dar aceasta va continua
sa ramana prezenta sau va recidiva — pana cand
persoana respectiva isi va revizui pozitia in sen-
sul flexibilizarii, al schimbarii deciziilor sau al
modificarii atitudinilor prea rigide sau stricte.
Acesta este mesajul pe care i-1 transmite fiinta
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prin afectiunea localizatd simbolic la nivelul
genunchiului.

Originea bolilor este intotdeauna dubla, fi-
zica si psihologica, asa ca si tratamentul ar tre-
bui sd fie dublu: schimbarea stilului de viata in
plan fizic si schimbarea punctului de vedere (a
deciziei, a atitudinii) la nivel psihologic.

Principiul semnificatiei
simbolice a bolilor

Semnificatia simbolica a bolilor se bazeaza
pe trei concepte-cheie, fundamentale:

1. Inconstientul vorbeste prin simboluri. El
comunica prin boli, prin locul ales pentru
manifestarea acestora si simptomele lor,
asa cum procedeaza si in timpul viselor.
El este dornic sd atraga atentia asupra unei
probleme nerezolvate pe care este timpul
sd o rezolvi.

2. Bolile exprima suferinta fiintei.

3. Bolile reprezinta mesaje ale fiintei, care
incearca astfel sa explice ceea ce nu merge
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