Cuvinte de apreciere despre cartea
Trauma si memorie

,In aceastd noud lucrare de referinta, Peter Levine
deconstruieste amintirea traumatica, facand-o accesibila
vindecarii si transformarii. Ne ajuta — terapeut sau client —
sd trecem de la un trecut limitativ catre momentul caruia
i1 apartinem: prezentul care ne da putere.*

Dr. Gabor Maté, autor al volumelor

In the Realm of Hungry Ghosts.:Close Encounters
with Addiction [Pe taramul fantomelor infometate.
Intdlniri directe cu adictia] si When the Body
Says No: Exploring the Stress-Disease Connection
[Cand corpul spune ,,nu“. Explorarea legaturii
dintre stres si boald]

,»3¢ pare cd o mare parte din viatd ne-o traim auto-
mat, dupa pofta creierului, iar acest lucru nu este sustinut
doar de cei care au trecut prin traume severe. Scriind cu
o asemenea profunzime si intelegere despre dinamicile
psihologice ale memoriei procedurale, maestrul terapeut
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Peter Levine le oferd psihoterapeutilor instrumente im-

portante pentru transformarea amintirilor traumatice. Mai

mult, stilul sau si exemplele sale bogate fac ca aceasta car-

te sd fie accesibild atat pentru profesionisti, cat si pentru
neprofesionisti, care pot beneficia de intelepciunea ei.*

Dr. Stan Tatkin,

autor al volumului Wired for Love

[Facuti pentru iubire] si

fondator al Institului PACT

,»Cu aceasta carte, Dr. Levine aduce inca o contributie
semnificativa la tratamentul traumei. Bazandu-se pe des-
coperirile neurostiintei, el explica in termeni clari si accesi-
bili diferitele tipuri de memorie, bazele lor neurologice,
precum si rolul lor in tratamentul traumei. Aceastd car-
te este de nepretuit pentru clinicienii care doresc sa-si
imbundtdteasca abilitatile, pentru pasionatii care doresc sa
dobandeasca o intelegere mai profunda a modului in care
functioneaza mintea si creierul in generarea si vindecarea
traumelor, precum si pentru oamenii de stiinta care cauta
sa inteleagd implicatiile neurostiintei moderne in trata-
mentul traumei prin psihoterapiile orientate pe corp.*

Peter Payne si Dr. Mardi Crane-Godreau,
cercetatori la Geisel School of Medicine
de la Dartmouth College



Introducere

Intinderea teritoriului

,Nu exista prezent sau viitor, ci doar trecut,
care se Intampla din nou si din nou.”
Eugene O’Neill

S

Tirania trecutului

De-a lungul vremurilor, oamenii au fost chinuiti de
amintiri care i-au umplut de frica si groaza, de sentimente
de neputinta, furie, ura si rdzbunare si de senzatia molipsi-
toare de pierdere ireparabili. In literatura antica, de pilda in
minunatele tragedii ale grecilor, sumerienilor si egiptenilor,
precum si in sute de carti contemporane despre trauma, la
stirile de noapte si in confesiunile vedetelor, trauma a fost
si continud sa fie epicentrul experientei umane.

In ciuda inclinatiei, aparent fira limite, a omului de
a le produce suferinta si traume altora, suntem capabili si
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de supravietuire, de adaptare si, in final, de transformarea
experientelor traumatice. Terapeutii experimentati utili-
zeaza aceastd capacitate inndscutd de rezilienta si vinde-
care ca baza in munca lor cu cei care suferd de pe urma
efectelor evenimentelor care le pun in pericol viata si 1i
coplesesc. Aceste incidente includ (dar nu sunt 1n niciun
caz limitate la) razboaie, atacuri, molestari, abuzuri, acci-
dente, proceduri medicale invazive, dezastre naturale si a
fi martor la ranirea grava sau moartea neasteptata a unei
persoane iubite. Toate aceste ,,socuri asupra organismu-
lui pot modifica echilibrul biologic, psihologic si social
al unui om intr-un asemenea grad, Incat amintirea unui
anumit eveniment poate sd modifice si s domine toate
celelalte experiente, alterandu-i modul in care apreciaza
momentul prezent. Efectul de tiranie a trecutului interfe-
reaza cu abilitatea de a ne concentra eficient atat asupra
situatiilor noi, cét si asupra celor familiare. Cand oamenii
acorda o atentie selectiva rememorarii consolidante a tre-
cutului lor, somnul devine inamicul lor, iar viata le devine
lipsita de culoare.

Probabil cd niciunde altundeva in domeniul traumei nu
exista o confuzie mai mare decat in privinta rolului amintirii
traumatice, atat in patologie, ct si in vindecare. Intr-adevir,
studiile realizate de laboratoare diferite par adeseori sa se
contrazica intre ele. In plus, clinicienii si savantii comunica
rar unii cu ceilalti — stare de lucruri foarte nefericita. Cel
mai important, amintirea traumatica difera fundamental de
alte tipuri de amintiri, creand un potential de mare confuzie
s1 aplicare eronatd a tehnicilor terapeutice.

Desi aceasta carte este gandita pentru ca terapeutii sa
lucreze cu amintirile traumatice ale clientilor lor, ea este
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scrisa si pentru persoanele care incearcd sd le dea un sens
amintirilor ce 11 bantuie si care tanjesc sa afle cum sa ajun-
ga la o Tmpacare de durata cu ele. De asemenea, este pen-
tru acei cititori pasionati care sunt pur si simplu interesati
de studiul stiintific si clinic al rolului pe care il joaca me-
moria in controlul vietii lor, de marile ei ambiguitati, de
incertitudinile ei derutante si de ceea ce e nevoie pentru a
le da un sens tuturor acestor lucruri.

Incepem aceasti explorare prin a intelege cd memoria
existd in mai multe forme, care iIn mod fundamental difera
atat ca structurd, cat si ca functie. In acelasi timp, aceste
sisteme distincte ale memoriei (ce implica parti diferite ale
creierului) trebuie sa opereze in cooperare pentru a produ-
ce functionarea eficientd si bunastarea. Aceasta carte este
despre cum putem invata sa ne imprietenim cu fantasmele
care ne bantuie si sa ne eliberam de tirania lor.

Cele mai multe psihoterapii contemporane fie traiesc
in lunga umbra a lui Freud si a descendentilor sai, fie sunt
ghidate de diverse abordari cognitiv-comportamentale.
Totusi, aceste cai de alinare a suferintei umane au o va-
loare limitatd in lucrul cu trauma si cu amprentele sale
subliminale in memorie. In timp ce aceste doua traditii
terapeutice abordeaza anumite disfunctii legate de trau-
ma, ele nu reusesc sd atingd nucleul primar al acesteia. Nu
abordeaza suficient mecanismele corporale si cerebrale
fundamentale, asupra cdrora are impact trauma. Vai, acest
lucru face sa ramana in mare masura neimplinite nevoia si
impulsul uman bazale de vindecare!

Trauma socheaza creierul, uluieste mintea si ingheata
corpul. Isi copleseste nefericitele victime si le azvarle la
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intamplare intr-o mare furioasa de chin, neajutorare si dis-
perare. Pentru un terapeut, a fi martorul unei asemenea
disperdri a clientilor sdi Inseamna a simti chemarea con-
strangatoare de a le usura cu eficacitate aceasta suferinta.
Terapeutii sunt tot mai atrasi de lucrul cu amintirile trauma-
tice pe masura ce diferite tehnici (si variante ale acestora)
devin tot mai larg cunoscute, predate si practicate. Aceste
diferite metode au aparut pe scend aproximativ in urma-
toarea ordine cronologicd: mesmerismul, hipnoza, analiza,
expunerea, Somatic Experiencing (SE), desensibilizarea
si reprocesarea prin miscarile oculare (EMDR) si diferite
,psihologii energetice™ (de pilda, presopunctura).

Multi psihoterapeuti psihodinamici inteleg ca trebuie
sa lucreze cu modul in care se manifesta in prezent trecu-
tul pacientilor lor. Astfel, ei Incearca sa 1i ajute sa aiba un
viitor mai bun, mai sanatos, mai concentrat, mai eficient
si mai vibrant. Totusi, fard o Intelegere functionald a mo-
dului 1n care trauma ajunge sa fie inscriptionata sub forma
de amprente mnezice in corp, creier si minte, precum si
in psyche si suflet, vindecatorul se va pierde cu siguranta
in labirintul de cauze si efecte. Pentru o terapie eficienta,
este critic sd descriem cum se infige trauma in reactiile
instinctive ale corpului la amenintarea perceputd, cum
se fixeazd in anumite emotii, In special in cele de frica,
spaima si furie, precum si in stdrile de dispozitie afecti-
va obisnuite, cum sunt depresia, bipolaritatea si pierderea
energiei vitale, si, n sfarsit, cum se manifesta ea prin di-
ferite comportamente autodistructive si repetitive.

Fara o intelegere clard a structurii multidimensio-
nale a amintirii traumatice, asa cum este ea stocatd in
creier §i pastrata in corp, terapeutul ramane adesea sa
se balaceascd In mlastinile ambiguitatii si incertitudi-
nii. Intr-adevir, conceptiile eronate despre asa-numitele
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amintiri recuperate le-au produs multa durere si suferinte
inutile pacientilor si familiilor lor si le-au generat confu-
zie si1 indoiald de sine terapeutilor care i-au tratat.

Poate ca mai mult chiar decat am dori sa admitem,
multi terapeuti sunt influentati de conceptiile eronate
obisnuite cu privire la natura memoriei. in mod traditional,
atat psihologii teoreticieni, cat si clinicienii inclind catre
studiul a ceea ce a fost denumit ,,memoria accesibila ver-
bal®“. Aceasta forma ,,declarativa“ de memorie este exer-
sata si recompensata in scoala elementara, gimnaziala si
liceala, precum si in anii de studii universitare de licenta
si masterale. Nu e deloc de mirare, deci, cd psihologii si
psihoterapeutii, ca produse ale mediului academic, tind
sa se identifice Tn mod reflexiv cu acest tip particular de
memorie constienta.

Totusi, memoria constientd, explicita, este proverbial
doar varful unui iceberg foarte adanc si dur. Abia daca
lasa sa se Intrevada straturile din adancuri ale experientei
primare implicite, care ne pun in miscare si ne motivea-
za In moduri pe care mintea constientd abia dacd poate
incepe sa si le imagineze. Dar trebuie sd ne imagindm si
e obligatoriu sa Intelegem — dacad vrem sa lucram eficient
si intelept cu trauma si cu urmele lasate de ea in memoria
atat a mintii, cat si a corpului.



