Pro etu[ ¢cste mzmua[u[

mecu de¢ e[iberare

Cuvant Inainte si notd biografica
de Teodora Enache

Gibran este poet, dar si ganditor, filosof si
mistic, rostitor al adevarului. Nu mai este vorba
despre adevarul meu, al tauy, al lui... Este vorba
despre adevarul eliberator, care e de nezdrun-
cinat. Profetul este un manual de viatd, spus in
cuvinte atat de frumoase, care vin din harul
poetului de a surprinde momentele indltdtoare
ale existentei.

Profetul este acea carte pe care o citesti mult,
de multe ori si in diferite etape ale vietii. Este un
izvor nesecat de intelepciune, este mister si
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imbogatire personald, te inspira si, in acelasi
timp, te scoate din zona ta de confort.

Am avut norocul sa citesc pentru prima data
aceasta carte la 20 de ani. M-a speriat, nu am
inteles nimic si am abandonat-o. Intotdeauna a
avut un loc aparte printre cartile mele, dar nu
am mai deschis-o timp de 21 de ani. Intre timp,
viata m-a furat cu lacomie, cu pasiune, mi-am
hranit visurile, am explorat si am deschis Calea,
cu indrdzneald, cu ddruire, am jucat fiecare carte
din Joc cu emotie, deschidere, curaj, uneori fara
nicio rezerva si, mai ales, fdrd regrete.

Dupad 21 ani, eram insdrcinata cu cel de-al doi-
lea copil, eram tare indrdgostitd de tatadl lui, as-
cultam Bach si am deschis din nou Profetul:
»Copiii vostri nu sunt ai vostri‘, a inceput sa tune
Profetul. Am inchis-o speriata, din nou. Sim-
team Lumina in mine prin sufletul copilului care
venea prin mine.

In fiecare dimineata, sfinteam casa cu un pre-
ludiu de Bach... Era ca o tdmadie care arde, care
ne binecuvanta. Era prima datd cand simteam
efectul binefacator al muzicii, rolul de curatare

si de vindecare prin muzicd. Nu stiam prea
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multe despre asta atunci, dar, intr-un mod intu-
itlv, stiam cd e asa.

Citeam fascinata Profetul, care venea si potri-
vea cuvintele. Nu erau niste cuvinte dulci, usor
de ascultat. Erau cuvinte dure, mai ales pentru
minti neantrenate. Uneori, simteam cd ma stri-
veste, ma simteam mica si neputincioasa. Nu
intelegeam si cuvintele sfichiuiau, iar, alteori,
lacrimi de extaz imi scaldau obrazul.

Asa cd, in timpul unei plimbari printre noii
mei prieteni inmuguriti din Grddina Botanica,
mi-a trecut prin minte indrdzneata idee ca as
putea sa cant versurile lui Gibran. ,Blasfemie!!!",
mi-a strigat vocea tdioasd care de multe ori mi-a
taiat elanul si care, de-a lungul anilor, mi-a de-
venit cel mai sever profesor la materia numitd
,Neincredere in mine si in darurile mele®..

,Blasfemie!!!l, mi-a tunat si am inchis acest
capitol cu fricd si supunere.

Cateva zile mai tarziu, am simtit cum creste
un nou raspuns in mine. Un fel de scancet. Acel
scancet care nu vine din partea ta mai slabag, ci
care vine sd invite mai mult. Era un scancet

aproape erotic, care chema, incita! ,Dar eu
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intotdeauna am cantat ce am iubit, ce am trait!
Vreau sd cant Profetul!”

Au mai trecut incd sapte ani, pand in prezent,
timp 1n care vocea-scancet a stiut sa nu aban-
doneze. Acel scancet m-a urmadrit in tot timpul
acestei Calatorii de sapte ani! Era atat de puter-
nic, era acel fir de izvor care, cu persuasiune, cu
rabdare, cu iubire, strabate.

Acum, dupa tot acest timp, am realizat ca,
pentru a scrie muzica Profetului, am avut nevoie
de multe ustensile. De imaginatie si de talent
componistic, de sunetul vocii mele, care s poatd
reda cinematic fiecare nota, fiecare idee pe care
doream sd o descriu, un sunet rafinat care sa stie
sd cdlatoreascd prin fiinta mea si sa culeaga
informatii. Un fel de alchimie interna cu ajuto-
rul sunetului.

De asemenea, in aceastd perioadd a trebuit sa
infrunt multe teste legate de starea mea fizica,
psihica, emotionald, spirituala.

[ubeam si eram fericitd. Traiam marea po-
veste de dragoste cu barbatul mult visat, aveam
impreuna un bdietel de doi ani si, impreuna cu
fetita mea mai mare, alcituiam o familie bine-
cuvantata. Cantam, aveam concerte, traiam cu
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valiza la usd, gata pregatita, dar, cu fiecare zi,
parcd nu ma mai regaseam cantand; de fapt, nu
ma mai regdseam deloc. Era obositor, Artistul si
Mama isi disputau terenul, nu ii puteam impdca
nicicum. De fapt, privind in urmd, recunosc cd
nici pand atunci nu reusisem. Mama 1isi cerea
drepturile printr-o grijd excesiva, o ddruire si un
devotament care excludeau total Artistul. Artis-
tul, cAnd ma fura, imi spdla parca memoria, ui-
tam tot ceea ce ma leagd, daruindu-ma total
scenei. Ambii erau foarte exigenti si imi cereau
toatd energia. Ma simteam epuizatd, chinuitd si
nu imi mai gaseam bucuria.

Nu dormeam noptile, eram epuizata, un copil
cerea lapte, celalalt - teenager si extrem de inde-
pendent si sensibil - cerea atentie si concentrare.
Concertele nu imi mai aduceau bucurie, jazzul
trecea in cealaltd extremd, aproape il negam si
fugeam de el. Griji excesive, nopti nedormite.
Dragi mame, stiu ca trditi asta adesea. Noptile
mad trezeam din cauza fricilor care mad asaltau,
coloana, spatele si inima imi erau reci ca gheata,
imi pierdeam increderea in tot ceea ce eram. lar

pe scend eram din ce in ce mai goald pe dinauntru.
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Apoi, pe nesimtite, pe negandite, indoiala a
inceput sd-mi tulbure pacea mintii, ca o manie
care ti se instaleaza in suflet milimetru cu mili-
metru, si nu bagi de seamd decat atunci cand
explozia s-a produs deja. Asa venea indoiala.
Pani si realizez, era deja prea tarziu. Isi gisise
mediul cel mai bun in mintea mea slabita si in
trupul vlaguit. Ma indoiam de mine, de iubire,
de muzic§, de tot. In numai doi-trei ani, uitasem
tot, pierdusem parcd tot, nu mai stiam cine sunt.
Aveam toate motivele sa fiu cea mai fericita fe-
meie din lume!!! Si totusi, md simteam a nima-
nui. Parcd pierdusem legdtura cu Sursa noastra,
pierdusem parca samanta aceea din noi care ne
uneste pe toti si ne face sa nu uitam cine suntem
noi cu adevdrat.

Inevitabil, toate acestea au atras boala. Tmi
amintesc cum stdteam pe bordura din fata spi-
talului in care fusesem diagnosticata cu cancer
la rinichi si boceam, in timp ce toti treceau pe
langd mine, cu nepdsare. Valul Vietii curge cu
sau fdrd voia noastrd. Atunci am realizat ce mici
suntem, atunci am realizat ce inseamna ca sun-
tem o picatura intr-un ocean. Deodatd, parcd
brusc, o razd a poposit in mintea mea: ,Doamne,
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daca imi mai dai o faramad de viata, ajuta-mad sa
invat sa traiesc frumos, asa cum vrei Tu! Doamne,
invatda-mad! Vreau sa traiesc frumos!“ Brusc, mi
s-a facut dor de Iubire, dor de Lumina. ,Vreau
sd invdt a iubi!!!, mi-am spus! Acest gand a fost
parcd magic, revelator! Timpul pdrea cd s-a oprit
pe loc, am rdmas doar eu, cu acest gand. ,Vreau
sd Invat a iubi! Vreau sd trdiesc mai frumos!“

Asa a inceput marea mea Cadldtorie. Nu am
apelat la medicamente, la vizite medicale, nu
am cercetat pe internet sd vdd si alte cazuri de
boli, nu m-am documentat. Din contrd, am in-
chis computerul, telefonul, nu am vorbit si nu
am povestit despre asta. Nu le-am spus decat
dragului meu, sufletul meu pereche in aceastd
caldtorie, si celor care ma puteau ajuta, tera-
peutilor din Cluj, minunatilor si neobositilor
terapeuti care m-au ajutat sa inteleg cum imi
pot curdta mintea de toate impuritdtile. Am in-
ceput sa scot din alimentatie tot ceea ce era in
plus, cdutand doar ceea ce este pur si dd energie
purd. Am inceput sd mad rog, sa meditez. Si am
pornit la drum! Au inceput sa apara intrebdrile:
,Cum poti sa iubesti si mai, si mai, si mai mult?
Cine ne poate invata?“
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Usile au inceput sd se deschida, una dupa alta.
Fiecare usd deschisa aducea inca o intrebare.
Cautam mai departe. ,lubirea trebuie sa ne
transforme din cersetori in regi, ii auzeam pe
toti maestrii timpului spunand. ,Nu cersind iu-
bire atingem desavarsirea, ci ddruind iubire.”

Dar cum? De unde sd daruiesti? Din ce? Care
este rezervorul? Cat? Cum te poti purifica iu-
bind? Cum poti creste iubind? Noi de ce uitdim
cine suntem? Oare asta ne impiedica sd iubim cu
adevdrat? Faptul cd nu mai stim cine suntem? De
unde venim si care e menirea noastra? lar daca nu
stim care e darul nostru, cum putem ddrui?

Eram inconjuratd de suflete care doreau sa ma
ajute sa inteleg, multi dintre acesti oameni cunos-
teau multe raspunsuri, altii cdutau alaturi de
mine. Imi construiam un edificiu interior, cu aju-
torul lor, si totusi raspunderea era in totalitate a
mea. Stiam ca flacdra ti-o duci singur. Stiam ca
EU trebuie sa lupt, EU trebuie sa caut, duceam
cu mine raspunderea fatd de propria mea viata.
Nu era usor. Uneori reuseam sa fiu curajoasd, sd
fiu senind si cu multa sperantd. Alteori mad
simteam singurd si infricosatd, simtind ca mad
ratacesc si nu stiu drumul. Dar niciodatd, nicio
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clipd, nuam dorit sd renunt. Am luptat continuu.
Mi-am anulat toate concertele, visurile legate de
scend, nu am mai scos niciun sunet, aproape un
an, nici mdcar un cantec de leagan. Nu mai
aveam poveste de cantat. Cautam, imi cdutam
conturul, orbecaiam pe cai nebdtdtorite, rata-
ceam pe strazile Clujului si pe strazile sufletului
meu, ore in sir, zile, luni...

Intr-o zi frumoasi de toamn4, picioarele
m-au condus cdtre studioul izolat in care obis-
nuiam sa studiez in anii trecuti, sd ma intalnesc
cu muzica, cu artistul din mine. Inainte, ne di-
deam mereu intalnire, uneori pe furis, cate o ora
furatd, alteori ore intregi. Acum, deloc. Nu mai
doream. Il uram pe artistul din mine. Uram jaz-
zul. In fata usii, mi-am amintit de intalnirile
noastre din trecut, imbratisarea totala in care
nimeni, niciodatd nu a reusit sa patrunda - cu
atata pasiune a stiut Artistul sd se infrupte din
mine, din viata mea, nu am avut niciodata pu-
terea de a md opune... Ma simteam posedata.

Am deschis usa fdara nicio emotie. Totul parca
era prafuit si imbdtranit. L-am regasit ca fiind
jalnic. Nu mai avea vibratia din trecut, cand zil-
nic binecuvantam Creatia. Ce-i drept, si eu eram
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