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Capitolul 1

Cum este influentat copilul tau
de catre cele 5 elemente

Fiecare copil vine Tn aceasta lume cu o natura dis-
tincta, unica, la fel ca un fulg de zapada sau o amprenta
digitala. Parintii cu mai multi copii stiu cat este de ade-
intrinsec diferiti. Preferintele si nevoile lor sunt extrem de
individuale — la fel trebuie sa fie si tratarea lor medicala!

Medicina traditionala chineza (MTC) adopta o me-
toda de vindecare centrata pe pacient si este una dintre
cele mai vechi teorii cunoscute despre medicina de tip
corp-minte-spirit. Este un sistem de vindecare dezvoltat
si rafinat de-a lungul a 4 000 de ani, prin observarea tipa-
relor naturale, pentru a explica ih ce mod sunt interconec-
tate corpul, mintea si spiritul si cum ne sustin ele starea
de sanatate.

Tn Occident exista multe scoli diferite de medicina
orientala, cu accent diferit pe anumite traditii specifice.
Cadrul meu de lucru in medicina traditionala chineza
si in Metoda celor 5 elemente se bazeaza pe formarea
de care am beneficiat in programul meu de masterat, pe
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experienta mea clinica si pe procesul de vindecare a pro-
priei familii. Tn acest capitol, descriu in detaliu aspectele
cele mai importante ale medicinei traditionale chineze
pentru a-ti pune la dispozitie cunostintele de baza despre
cum poate fi folosita aceasta metoda medicala. Tnsa ceea
ce Tmpartasesc eu aici abia daca atinge putin suprafata
acestei stiinte stravechi...

Qi, meridianele si sanatatea noastra

Putem intelege cum sunt interconectate toate proce-
sele corp-minte-spirit prin intermediul conceptelor de Qi
si meridiane. Cuvantul gi (pronuntat ,,ci*) poate fi tradus
in multe moduri diferite, dar cea mai frecventa definitie
este aceasta: Qi este o forta vitala sau o energie care pene-
treaza cerul de deasupra si pamantul de dedesubt.

Tmi place sa ma gandesc la Qi ca la un bloc de be-
ton universal cu multe manifestari, in functie de lucrul cu
care este conectat: Universul, natura, corpul fizic, mintea
sau spiritul. Qi este ceea ce conecteaza fiintele umane cu
Universul larg.

Tn corpul uman existi mai multe forme de Qi, de-
servind scopuri diferite. Qi curge prin corp pe trasee
specifice, denumite , meridiane”. Exista 12 meridiane
principale distribuite Tn interiorul si Tn jurul corpului. Ele
se ramifica n canale tot mai mici, purtand Qi catre fiecare
organ, tesut si celula din corp. Este asemanator cu modul
n care e distribuit sangele prin artere in intregul corp, cu
deosebirea ca meridianele transporta Qi.

Asa cum sistemul nervos si cel circulator sunt for-
mate dintr-o retea vasta care acopera si conecteaza intre-
gul corp, la fel este si sistemul de meridiane. Diferenta
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dintre sistemul de meridiane si alte sisteme ale corpului
este ca primul conecteaza corpul fizic cu mintea si spiritul.

Modul in care Qi-ul nostru se conecteaza cu corpul,
mintea si spiritul proprii este o relatie complexa si implica
multe manifestari diferite ale lui Qi, care se interconec-
teaza si se sustin unele pe altele. Mai simplu spus, fiecare
meridian principal este conectat cu un organ, iar manifes-
tarea Qi a acelui organ este legata de aspectul lui de minte
sau de spirit. De pilda, inima este conectata cu mintea.

Un alt concept important in medicina traditionala
chineza este ideea ca sanatatea noastra e o manifestare
a curgerii. Pentru a fi sanatosi si a raméne in viata, este
necesar ca respiratia noastra sa curga tnauntru si in afara,
séngele trebuie sa curga prin artere si prin vene, iar im-
pulsurile nervoase trebuie sa curga de la o sinapsa la alta.
Tn acelasi mod, Qi-ul nostru trebuie sa curga fara oprelisti
prin meridianele noastre. Daca Qi-ul este congestionat n-
tr-o zona din cauza unei traume, fie ea emotionala sau
fizica, ne va afecta corpul, mintea si/sau spiritul, ducand
astfel la durere, boala sau depresie. De asemenea, Qi poate
sa fie congestionat sau sa stagneze din cauza alimentatiei
precare, a lipsei somnului, a stresului sau a unor probleme
oarecare acumulate pe o perioada lunga.

Gandeste-te astfel: un blocaj al curgerii lui Qi este
ca nodul unui furtun. Daca apa din furtun nu mai poate sa
ajunga la flori, plantele se vor ofili si, in final, vor muri.
Pentru a le salva, trebuie sa intelegem ce anume produce
acel nod, apoi sa deznodam furtunul si sa-i dam drumul
apei sa curga catre flori.

Tn acest mod, reluarea curgerii lui Qi prin meridiane
creeaza in corp echilibrul care poate sa vindece boala si sa
restaureze starea de bine.
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Copilul ca intreg in viziunea medicinei
traditionale chineze

Pentru a trata copilul Tn integralitatea lui, trebuie sa
1l vedem ca o triada corp-minte-spirit, deoarece, conform
medicinei traditionale chineze, sanatatea lui este rezulta-
tul interactiunii dintre toate cele trei componente. Sana-
tatea si vitalitatea nu pot fi cuantificate exclusiv pe baza
starii corpului fizic. Termenii ,,corp®, ,,minte“ si ,,spirit*
sunt adesea folositi colocvial si interpretati gresit, dar
pentru mine ei au o semnificatie foarte profunda, in spe-
cial in ceea ce priveste vindecarea. Cand folosesc acesti
termeni in contextul copilului vazut in integralitatea sa, ei
semnifica cele trei aspecte ale vindecarii, care trebuie sa
fie in echilibru pentru a-i permite copilului sa infloreasca.

Corp

Minte Spirit

Figura 1.1: Copilul ca intreg

Pentru a examina indeaproape relatiile complexe ce
leaga corpul, mintea si spiritul, sa pornim de la un copil
aparent sanatos. Corpul lui poate fi sanatos dupa standar-
dele moderne, dar daca este anxios n legatura cu mersul
la scoala, daca are dificultati de integrare ori de relatio-
nare cu ceilalti copii sau daca se simte in nesiguranta in
orice mediu, acest lucru va duce pana la urma la probleme
fizice si/sau emotionale. De exemplu, va acuza dureri de
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burta cronice, iar medicii nu vor gasi o cauza clara, nici
chiar dupa examinari medicale extinse. Durerile de burta
sunt reale si debilitante, dar constituie mai mult decét o
simpla problema fizica vindecabila prin medicatie.

Tn astfel de cazuri, nu este tratata legitura dintre
minte si spirit. Medicii fac ce pot ca sa trateze corpul, la-
sandu-i pe parinti sa exploreze singuri alte cai pentru a-si
ajuta copilul sa gaseasca alinarea. Un medic occidental va
realiza un examen fizic si va cerceta natura, localizarea si
simptomele asociate, pentru a elimina cauzele mai grave
al durerii de burta, ce ar putea necesita o interventie medi-
cala — un prim pas important n tratarea afectiunii.

Totusi, pentru a Tntelege ntreaga istorie a bolii din
perspectiva copilului ca intreg, trebuie sa mergem mai in
profunzime. Ne vom uita la aspectele corp-minte-spirit ale
acestei probleme si vom utiliza un set diferit de intrebari
pentru a descoperi ce lucruri care se intdmpla n viata co-
pilului pot sa 1i cauzeze boala. Ti vom evalua dispozitia,
energia, somnul, stilul de viata, relatiile si orice alti factori
ce ne dau indicii despre ce se petrece cu el. In acelasi timp,
trebuie sa acceptam ca simptomele sunt foarte reale si sa
nu le expediem considerand ca ,,E doar in mintea lui®.

Dintr-o perspectiva holistica, cea mai evidenta ca-
uza fizica a durerii de burta ar fi alimentatia copilului.
Ce a mancat cel mai recent? Simptomele sale tin de o
schimbare Tn alimentatie sau de o noua sensibilitate la un
aliment pe care Tnainte 1l tolera? Aceasta ar fi o prima
intrebare evidenta pentru un medic, dar, daca rezultatele
unui test alergologic standard pentru factori alimentari
IgE sunt negative, alimentele sunt deseori eliminate din-
tre cauzele durerii.

Totusi, testul IgE negativ nu reprezinta sfarsitul
povestii. Reactia imuna pentru IgE nu este singura cale
prin care sistemul imunitar reactioneaza la un aliment, iar
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multi copii au dureri abdominale legate de alimentele la
care sunt sensibili.

Pe langa acestea, si starea mentala si emotionala a
copilului 7i va afecta sanatatea fizica. 11 tulbura dificulta-
tile legate de o anumita materie la scoala? Are probleme
cu vreun profesor sau cu alti colegi? Oare durerea de burta
este cauzata de anxietate? Parintii trec printr-un divort?
A pierdut de curand o persoana draga sau un animal de
companie? Pe masura ce incepem sa exploram noi aspecte
ale aceleiasi probleme, ele ne ajuta sa rezolvam durerea
de burta Tntr-o maniera care tine seama de experientele de
viata ale copilului si il face mai puternic pe termen lung.

Tntelegi acum Tn ce mod abordam copilul ca Tntreg
folosind medicina corp-minte-spirit? Scopul suprem al
intregii abordari asupra copilului ca ntreg din medicina
traditionala chineza este gasirea echilibrului care sa i res-
taureze starea optima de sanatate. Sa vedem acum care
este abordarea mai exacta a fiecarui aspect al copilului ca
intreg: corpul, mintea si spiritul.

Corpul

Corpul este aspectul cu care suntem cel mai familia-
rizati. Reprezinta sanatatea fizica a copilului. Tn medicina
traditionala chineza, evaluam sanatatea corpului trecand
n revista functionarea si interactiunea mai multor factori,
printre care:

» functia imunitara

» functia digestiva

* nivelul de energie
calitatea si durata somnului
pofta de mancare si setea
activitatea fizica
nivelul de dezvoltare fizica
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