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Introducere

Nu poti invinui gravitatia pentru ci te-ai indrigostit.
Albert Einstein

Paul Dirac nu a fost, dupd gusturile niménui, un Fit-Frumos.
Dar a fost un geniu. De fapt, dupd Einstein, Dirac a fost, poate
cel mai strilucit teoretician in fizicd din secolul XX. A fost pionier
in domeniul mecanicii cuantice. A prezis corect existenta antima-
teriei. In 1933, cand avea doar 31 de ani, a castigat Premiul Nobel.
Cu toate acestea, in viata personald, fizicianul era echivalentul
social al unei gduri negre. Colegii sdi 1-au descris ca fiind retinut
aproape la modul patologic si au inventat, in glumd, o unitate pe
care au numit-o ,diracul®, prin care ii misurau ritmul in conver-
satie: un cuvdnt pe ord. La Universitatea din Bristol, apoi 1a scoala
masterald din Cambridge, Dirac nu a legat nicio prietenie stransd,
si cu atdt mai putin relatii romantice. Nu il interesa decit munca
sa ¢i era uimit cd alti fizicieni petreceau timp pretios citind poezie,
pe care o gisea incompatibili® cu stiinta. Odatd, aflindu-se la un
bal impreuni cu colegul siu fizician Werner Heisenberg, Dirac
privea marea de corpuri unduitoare i nu putea si inteleagi rostul
acestui ciudat ritual.

»De ce dansezi?™ 1-a intrebat Dirac pe colegul sdu.

»L o plicere si dansezi atunci cind sunt fete frumoase®, i-a
rdspuns.

Dirac a reflectat indelung la acest rdspuns, apoi i-a pus altd
intrebare.
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JLleisenberg, cum stii dinaimse cd fetele sunt frumoase?”

In 1934, Dirac a fost prezentat unei unguroaice de virsta a
doua, pe nume Margit Wigner. Toatd lumea ii spunea Manci. Ea
era opusa lui in multe privinte: analfabetd din punct de vedere
stiintific, extravertitd, amuzaniz. Dar a nutrit un interes neobisnuit
fatd de acest fizician sobru. A identificat in el o capacitate pe care
el insusi nu o vedea. I-a scris scrisori de dragoste; el i-a rispuns
indiferent, corectandu-i engleza si criticandu-1i aspectul. Eai-a
spus cd merita un al doilea Premiu Nobel — ,pentru cruzime®.

Cu toate acestea, nu a renuntat la el. L-a convins sd petreacd
timp cu ea, sd-si impirtiseascd visurile, sd-si mirturiseascd teme-
rile. El a inceput, treptat, s se inmoaie. La finalul unei lungi vi-
zite, el a fost uimit de o senzatie cu totul noud. ,Mi-e dor de tine®,
a spus el. ,Nu inteleg de ce mi-ar fi, pentru ¢d de obicei nu mi se
face dor de oameni atunci cind mi despart de ei”.

Dirac si Manci aveau si se cdsdtoreascd in cele din urmi si sd
petreacd o jumdtate de secol indrigostiti. Intr-una dintre scrisorile
sale, Dirac i-a spus sotiei sale ci ea il invitase ceva de care, In
pofida geniului sdu, nu ar fi putut si giseascd de unul singur.
yManci, draga mea... Ai ficut o schimbare minunati in viata
mea. M-ai ficut uman.®

TOI,] oamenn singuri

Povestea lui Dirac ilustreazd modul in care puterea dragostei
ne ajutd si ne realizdm potentialul uman inndscut. A intelege
aceastd putere — de ce a evoluat, cum functioneazi, cum poate fi
tolositd pentru a ne intiri corpurile §i a ne deschide mintile — este
subiectul acestei cirti. Este un subiect care a devenit mai complex
doar de cdtiva ani. Triim vremuri in care conditiile necesare
sustinerii dragostei sunt accentuate in feluri noi. Rata cisitorieia
atins minime istorice. Jumitate dintre adultii din Statele Unite
sunt acum celibatari — prin comparatie cu 22% in 1950. §i, in
timp ce toti acesti cameni celibatari nu sunt neapirat singuri —
asa cum vom afla, existd o diferentd importantd intre a fi singur ¢i
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singuritate —, aceia care sunt celibatari nu ca rezultat al alegerii,
ci al circumstantelor se simt, cel mai probabil, singuri. Aici ma
refer la familiile monoparentale. Potrivit unui sondaj reprezenta-
tiv la nivel national realizat in 2020, gospodiriile monoparentale
inregistreazd niveluri mai crescute de singurdtate decdt alte gos-
podirii; iar un sendaj din 2018 din Scotia a aritat cd unul din trei
pirinti celibatari s-a simtit adesea singur, in timp ce unul din doi
a rdspuns cd se simte singur ,din c¢dnd in cand®. Singuritatea a
devenit, de fapt, atit de rdspdnditi ¢i ddunitoare, incit multi
experti in sindtate publicd o descriu acum ca pe o epidemie in
toatd regula, una care afecteazd nu doar persoanele celibatare, ci
si cuplurile nefericite.

Poate ¢d dorinta aceasta de apropiere umand explicd de ce
intlnirile online au crescut intr-un ritm exploziv. Intre 2015 si
2020, veniturile din aplicatiile de intdlniri au crescut de la 1,69
miliarde de dolari la 3,08 miliarde de dolari si se estimeazd aproa-
pe o dublare a acestora pand in 2025. $i, potrivit unui sondaj
online efectuat in ultimul trimestru al anului 2020, aproape 39%
dintre utilizatorii celibatari, viduvi sau divortati spun cd au folosit
un serviciu de intdlniri online in luna precedenta.

Cu toate acestea, in ciuda noilor algoritmi sofisticati creati
pentru a oferi partenerul ideal — si a celor catorva date incuraja-
toare privind succesul relatiilor de lungi durati legate online —,
multi oameni spun ci, in ultimul deceniu, intilnirile au devenit
mai dificile. In timp ce unii dintre noi gisesc dragostea, altii
continud si gliseze in ciutarea acelei persoane speciale, avind
impresia cd potrivirea perfectd este la indeméani, nestiind insd
cum si se conecteze.

Avem un standard prea inalt pentru dragoste fatd de cel din
trecut? Este ceva fundamental diferit in intélnirile din era digitald
fari de intilnirea cuiva in viara reald® Iti pare superficiald piara
matrimoniald? Sau, pe de altd parte, are balta prea mult peste? Cu
cit pescuiesti mai mult, cu atdt {i se pare ¢d e ceva in nereguld cu
navodul. Desi perspectiva comuni este sd ai cit mai multe optiuni,
cercetidrile au contestat aceastd idee, aritdnd cd oamenii preferd o
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gami limitatd de optiuni — de obicei intre opt §i cincisprezece — in
locul unei game extinse. Peste cincisprezece optiuni, oamenii in-
cep sd se simtd coplesiti. Psihologii numesc aceastd problema
suprasaturatic de alegeri. Eu prefer termenul ,FDOB®: frica de o
optiune mai bund.”

Oricum ai numi-o, e extenuantd — intr-atit incit multor per-
soane celibatare de pe piata matrimoniali sosirea pandemiei de
COVID-19 le-a oferit scuza pe care o asteptau pentru a inchide
privilia ¢i a se retrage in siguranta celibatului. Pe misuri ce pan-
demia a inceput 4 se linisteascd, unele persoane celibatare au in-
ceput sd simtd, de fapt, FDIN: frica de a se intélni din nou". Poate
cd fuseserd traumatizate de alienarea cauzati de comodificarea
valorii lor si de ambalarea acesteia pentru consum pe o piatd digi-
tald. Poate cd au suferit de prea multe ori de pe urma ghosting-ului™.
Poate ci erau obositi s mai caute dragostea si sd esueze.

Desigur, aceasta nu era povestea tuturor. Desi unii oameni
si-au pus pe pauzd planurile romantice in timpul pandemiei, in
general, utilizarea aplicatiilor de intdlniri a crescut, de fapt, cu cit
oamenii au cdutat crearea unor legdturi online. $1, desi multi oa-
meni au ezitat sd iasd din nou la intalniri dupd incheierea izoldrii,
alte persoane celibatare au simtit un zvic de energie, sperdnd ca
intr-un final si gdseascd Persoana Potrivitd schimbandu-si inte-
gral modul de a iesi la intdlniri: unii s-au intors citre fipodogis
(intdlnindu-se doar cu potentialele persoane care ,bifau toate
cisutele®); altil ciitre a catastrofa (a-si trata urmitoarea relatie ca
si cum ar fi ultima).

Pandemia nu a fost un urias test doar pentru perscanele celi-
batare care se luptau cu efectele izoldrii sociale, ci si pentru acelea
aflate in relatii — care au petrecut mai mult timp impreuni ca
inainte. Asa cum s-a intdmplat in timpul altor crize globale

* Tn englezd, FOBO: fear of a better option. Trimitere la fenomenul de
FOMO: fear of missing out (n.t).

# i englezi, FODA: fear of dating again (n.t.).

**¥ Practicd de a dispiirea din relatie fird nico explicatie (n.t.).
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(Marea crizd economici, Al Doilea Rizboi Mondial), rara cisi-
toriei a scizut, ajungind aproape de minim in perioada prepan-
demicd. Cu planurile in asteptare, cuplurile au luat-o mai incet si
au inceput sd se cuneascd mai bine —la bine ¢ la rdu. Un docto-
rand in matematicd de la Universitatea Cambridge a calculat ¢4
relatia medie a imbidtrinit cu patru ani in timpul izeldrii. Unii
oameni voiau sd pund capit; comentatorii culturali au speculat cd
relatiile cu probleme nu vor supravietui presiunii izoldrii; iar in
presd apireau relatdri despre avocatii coplesiti de cererile de
divort. Dar, conform unui sondaj efectuat la citeva luni de la
debutul pandemiei, jumdtate dintre cuplurile americane au spus
cd experienta izoldrii le-a ficut, de fapt, relatia mai puternici;
doar 1% au spus cd le-a inrdutitit relatia de cuplu.

Desi pandemia a aritat cdt de rezistente pot fl relatiile noastre,
existd incd numeroase provocdri cu care se confruntd acum cuplu-
rile. Cu toate beneficiile ei sociale, ascensiunea tehnologiei digi-
tale poate fi o binecuvantare contradictorie pentru relatii. Totul
depinde de cum o folosesti. Pe de o parte, ii poate 2juta pe oameni
sd rimand apropiafi chiar si atunei cdnd existd distantd fizicd intre
ei. Pe de altid parte, dispozitivele pe care le purtim cu noi pentru
a mentine relatiile cu ceilalti ne pot impiedeca uneori si
mentinem relatia cu partenerul, chiar si atunci cand acesta se afld
in aceeasi incdpere cu noi. Doud treimi dintre persoanele cu virsta
cuprinsi intre 30 $i 49 de ani spun ci partenerul este uncori dis-
tras de telefon atunci cind incearcd si vorbeasci cu el. 34% dintre
persoanele cu virsta cuprinsd intre 18 si 29 de ani care sunt intr-o
relatie spun cd felul in care partenerul foloseste retelele sociale
le-a ficut sd se simtd geloase sau nesigure in privinta relatiei lor.

La aceste noi provociri se adaugi toate oprelistile clasice cu
care se confruntd cuplurile, precum raporturile de putere, lipsa
sentimentelor de iubire, lipsa comunicirii si asteptarile nerealiste
care, potrivit terapeutilor de cuplu, se numird printre principalele
motive pentru care se despart cuplurile.

Toate aceste provociri i-au adus pe multi oameni in pragul
disperirii, ficindu-i sd renunte cu totul la dragoste. Potrivit
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centrului Pew Research, in mod socant, jumitate dintre adultii
americani celibatari — si majoritatea femeilor celibatare — spun
acum cd nici mdcar nu sunt pe piata intdlnirilor. Conform unui
studiu al Natiunilor Unite, traiul de unul singur este in crestere in
intreaga lume, iar oamenilor le este foarte greu sd giseascd parte-
nerii potriviti. Japonia este un caz deosebit de grav. Aproape ju-
mitate dintre locuitorii care vor si se cisdtoreascd spun ci nu pot
sd-si gdseascd partener sau partenerd.

Majoritatea acestor tendinte relationale par si ii afecteze cel
mai mult pe mileniali. In America, 61% dintre acestia trijesc in
prezent fird partener. §i, in vreme ce milenialii se striduiesc
probabil si giseascd dragostea, unele dintre persoanele tinere care
ar putea fl in lumea intdlnirilor o evitd in mod activ. O psihologa
cliniciand care predd un curs popular la Universitatea
Northwestern, numit ,Introducere in cisitorie®, a afirmat pentru
Atlantic ¢d multi dintre studentii ei se fereau intru totul de dra-
gostea romanticd. ,Studentii mei imi spun constant ¢d incearcd
din rdsputeri si nu se indrigosteascd in timpul facultitii, imagi-
nindu-si ¢d le-ar strica planurile.”

Acest Iucru numit dragoste

Nu sunt doar o neurocercetitoare a dragostei, ci $i o romantici
incurabild. $imd aflu aici pentru a sustine ci, in aceastd pericadi
de flux social, cand tot mai multi dintre noi aleg si triiascd singuri
si sunt tentati sd intoarcd spatele relatiilor romantice, ar trebui si
avem curaj. Lumea se schimb4, da, dar dragostea se va schimba
odatd cu ea. Dragostea va evolua. Aceasta este una dintre cele mai
bune caracteristici ale dragostei: adaptabilitatea ei. Desi dragostea
este personalizabili la nesfirsit, trebuie si ne amintim ¢4 nu este
niciodatd consumabild. Dragostea nu este optionald. Nu este ceva
fird de care putem trdi. Dragostea este o necesitate biologici.

Cercetirile mele stiintifice asupra creierului m-au convins ci
o viafd amoroasd sindtoasd este la fel de necesard pentru bunis-
tarea unei persoane precum mdncarea hrinitoare, sportul sau apa
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potabili. Evolutia ne-a modelat creierul i corpurile anume pen-
tru a construi si beneficia de legiturile romantice de duratd. Cand
acele legdturi se uzeazd ori se incheie, consecintele asupra sindtatii
noastre mintale si fizice sunt devastatoare. Cercetdrile mele au
dezviluit nu doar cd suntem ficuti pentru dragoste, ci si ¢, ase-
menea lui Dirac, nu ne putem realiza adeviratul potential ca fiinte
umane fird ea. Indiferent cum va arita viitorul vietii noastre so-
ciale, dragostea trebuie sd fie fundamentul si piatra de temelie ale
acestuia. Desi am descoperit asta in laborator, dupi sute de ore
petrecute explordnd si analizdnd creierii celor indrigostiti (pre-
cum si al celor cu inima frintd), nu am inteles cu adevirat
importanta si adevirata frumusete a dragostei pind cdnd nu am
gisit-o, pierdut-o si redescoperit-o in propria viatd.

Sper si putem dezlega impreund misterele dragostei in aceastd
carte, dar, inainte de a incepe, trebuie si stabilim despre ce vorbim,
de fapt, atunci cdnd spunem acel cuvant format din opt litere.
Desi voi discuta in aceastd carte i alte tipuri de dragoste (dragos-
tea materni, dragostea neconditionatd, dragostea pe care o sim{im
tatd de prieteni, animale de companie, munci, sporturi, scopul
nostru in viatd), md intereseaz4 in principal dragostea romaniica,
genul de legiturd invizibild care uneste strins doui fiinte umane
prin simpla alegere, genul care iti face inima si tresard, genul
fermecitor, care construieste familii, frange inimi (destul de lite-
ral, dupd cum vom descoperi).

Disciplina mea, neurostiinta sociald, isi asumi o viziune holis-
ticd in privinta dragostei. Explordnd in profunzime in creierul
oamenilor indrigostiti, descoperim c4 acest fenomen neurobiolo-
gic complex nu activeazd doar centrii de plicere ai creierului
mamifer, ci ¢i sistemul nostru cognitiv, pirtile intelectuale, cele
mai evoluate ale creierului, pe care le folosim pentru a dobandi
cunostinte si a intelege lumea din jurul nostru,

Cu toate acestea, oamenii apeleazd rareori la neurostiingd
pentru a intelege ceva atit de miret, de misterios si de profund
precum dragostea. Adesea ne indreptim citre poeti. De pildi,
Elizabeth Barrett Browning poate cuprinde intr-un vers acel
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