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Capitolul -
Viata de zi cu zi a copiilor:
suferinta sociald normald

In fiecare dimineatd cand autobuzele opresc in fata unei scoli pri-
mare, gimnaziale sau a unui liceu, se desfasoara o drama sociala
extraordinara. Majoritatea adultilor rateaza importanta acestui act
de deschidere a zilei de scoald, deoarece este un spectacol coti-
dian, aparent atat de predictibil incat adultii nu sunt constienti de
intensitatea sa. Dar copiii coboard din autobuz concentrati nu pe
spaniold, caligrafie sau cursul de calculatoare, ci pe intdlnirea cu
prietenii lor. Ei sunt pregatiti de ridicarea cortinei pentru actiunea
zilei — pentru conflictul si conexiunea vietii sociale.

Copiii suferd cand sunt tachinati sau exclusi, sau cand se cearta
cu un prieten — iar pdrintii sufera empatic impreund cu ei. Slujba
noastra este sa suportam acea durere si de asemenea sa o privim
dintr-o perspectiva adecvatd. Pand la urmd, noi am supravietuit
bisericutelor si tradarilor, si suferintelor, iar copiii nostri vor
supravietui si ei. Desigur, exista lucruri pe care le putem face pen-
tru a ugura durerea — a lor si a noastra — dar prima noastra inda-
torire este sd tragem aer in piept si sa avem incredere in rezilienta
copiilor si in procesul de dezvoltare umana.

Problemele sociale cu care se confrunta copiii sunt atat de previ-
zibile si inevitabile incat este greu sd le numim traume. Totusi, ele
dor si submineaza increderea unui copil. Pierderea unui prieten,
tradarea unui secret sau tachinarile sunt doar cateva exemple. Ca
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parinti, vrem cu disperare sa ii ajutdm pe copii sd scape de aceste
lectii grele ale vietii sau cel putin sd le treaca cu bine atunci cand se
petrec. Stim ca predicile nu ajuta cu adevarat, dar continuam sa le
dam, pentru orice eventualitate. Stim de asemenea ca ingrijorarea
noastra fara sfarsit nu ajutd, dar ne este foarte greu sa ne oprim.

Cercetarile arata ca majoritatea copiilor se incadreaza undeva
la mijlocul ierarhiei sociale. Statutul lor variaza de la bine-placuti
la foarte populari. Pentru acesti copii, problemele sociale intense
(si durerea) sunt totusi raspandite. De fapt, presiunile si conflictele
sunt universale pe masura ce copiii se confrunta cu dispute indi-
viduale, intre doi prieteni sau in grup. Majoritatea raspunsurilor
la intrebarile din aceasta sectiune incep cu vorbe de incurajare.
Scopul nostru este sd ajutdm adultii sa inteleaga factori precum
temperament, dinamica de grup si dezvoltarea copilului. Speranta
noastrd este ca 0o mai buna intelegere a acestor lucruri va oferi o mai
buna perspectiva, o dozd de optimism si putind usurare in privinta
anxietatii pe care o simtim. Parintii si alti adulti au toti propriile
amintiri dureroase ale dificultatilor sociale. Aceste amintiri sunt
trezite atunci cand copiii transmit durerea parintilor lor. Este greu
sa separi durerea noua a prezentului copilului tau de durerea veche
a propriilor zile de scoald. Se aseamana oarecum cu a fi calcat pe
un deget care este deja rupt.

Cand catalogam multe dintre grijile voastre drept durere sociala
yhormald“, noi nu incercam in niciun fel si o banalizam. Durerea
pe care o simtim atunci cand pierdem o persoand iubitd este de
asemenea universalda — si de aceea ,normald“. Dar asta nu micso-
reaza intensitatea ei. Cu toate acestea, cunoasterea faptului ca ceva
este universal, ca voi si copiii vostri nu sunteti singurele persoane
care ati trecut vreodata prin aceasta durere, poate fi o consolare
puternica.

Daca cititi printre randuri pe mdsura ce va uitati la intreba-
rile din sectiunea aceasta, veti vedea cd de cele mai multe ori ceea
ce parintii si profesorii intreaba este asta: ,Este copilul meu nor-
mal?“ ,Sunt copiii din clasa mea normali?“ Deseori exista multa



anxietate si ingrijorare in spatele acestor intrebari. O mare parte
din nesiguranta si ingrijorare vine dintr-o lipsa de experienta des-
pre cat de normal este pentru copii sa sufere, sau cat de normala
este situatia in care copiii sunt foarte dificili pentru parinti, iar
acestia au greutati in a sti cum sa se poarte cu ei sau in a-i inte-
lege. Copiii normali nu sunt minunati in fiecare clipa. Prieteniile
lor nu sunt intotdeauna scene din felicitari Hallmark. De fapt, ei
ne surprind cu tot felul de lucruri neplacute. Deseori impartasesc
parintilor aceasta afirmatie a genialului doctor psihiatru de copii
DW. Winnicott in cartea sa Copilul, familia si lumea exterioard: ,,Cum
este un copil normal? Mananca, creste si zambeste? Nu, un copil
normal nu este asa. Dacd are incredere in propriii parinti, un copil
normal face toate grozaviile din lume. De-a lungul timpului, el
isi testeaza puterea de a distruge, de a dezmembra, de a speria,
de a-i obosi pe ceilalti, de a-i epuiza, de a minti, de a fura. Toate
motivele care duc oamenii in tribunale (sau in spitale de nebuni)
isi au echivalentul normal in copildrie, in relatia copilului cu pro-
priul lui camin. Dacd acest camin rezistd in fata tuturor atacurilor
copilului, atunci micutul incepe sa se joace; dar numai dupa ce a
facut niste teste.“

Trebuie sa suportam durerea pe care copiii o impart cu noi, o
durere care ar putea sa ne franga inimile, sau sa ne enerveze, sau
sa ne aduca aminte de propriile noastre experiente oribile in colec-
tiv. $i trebuie sd ne mentinem obiectivi referitor la acea durere.
Intr-adevir, prima reguli a ingrijorarii ca parinte este ca trebuie
sa privim dincolo de situatia actuala.

Exista o poveste despre o mama aflata la primul copil care era
foarte anxioasa si care chema doctorul pediatru constant, uneori
de cateva ori pe zi. Dupa cateva luni in care s-a petrecut acelasi
lucru, doctorul a cerut sa o vada. Iata ce i-a zis: ,,Doamna Smith,
dvs. ati dat nastere unui copil. Astfel v-ati expus unei vieti intregi
de ingrijorare. Trebuie sa o luati incet, pas cu pas.“ Copiii, de ase-
menea, au nevoie sd invete sa mearga incet, pas cu pas, in cursa
lunga a cregterii.
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In primul dintre cele doud studii de caz care urmeaza, veti
cunoaste o mama care a invatat sd isi stdpaneasca grijile si sa incu-
rajeze prieteniile copilului sau, in loc sa sufere din cauza lor.

In al doilea studiu de caz din aceasti sectiune va va fi prezen-
tata Karen, o tanadra, si reflectiile ei referitoare la interactiunea
complexd intre identitate, prietenie si popularitate in timpul ado-
lescentei. Abilitatea lui Karen de a privi in urma la viata ei sociala
0 ajuta sd gaseasca sensul unei lupte pe care ii era foarte greu sa o
inteleaga atunci cand era in mijlocul ei. Sperdm ca perspectiva ei
sa va ofere mai multd obiectivitate referitoare la experientele pro-
priului vostru copil in lumea prieteniei si popularitatii.

STUDII DE CAZ
CUM A TNVATAT SANDRA SR NU-$I FACA GRIJ

Cand Sandra vorbeste despre urcusurile si coborasurile prieteniilor
fiului sdau de 13 ani, Peter, ea spune lucruri precum: ,ITrebuie sa lasi
lucrurile sd se intdmple asa cum se intdmpla, fara sa reactionezi
exagerat. Dar trebuie de asemenea sa fii acolo, pregatit sa asculti.*

Sandra nu a fost dintotdeauna asa filosofica in privinta fiului ei.
O luptatoare autoproclamata, ea a petrecut mult timp gandindu-se
la prieteniile sila locul lui in grup si suferind din cauza lor. Dar ea
a ajuns sa realizeze ca trebuie sd isi lase fiul sa faca propriile sale
greseli, s suporte loviturile gi vanataile vietii sociale a copilariei si
sa inteleagd lucrurile pe cont propriu — oricat de multa anxietate
i-ar produce ei acest lucru. Ea stie ca nu il poate proteja de aceste
supardri inevitabile si nici nu poate sa le rezolve pe toate.

Totusi, se implica, considerand ca este foarte important ca ea
sa fie acolo sa il asculte pe Peter inaintea, in timpul si dupa ce
el a petrecut timp ,,dandu-si seama“. Toata acea ascultare il ajuta



pe fiul ei sa-si rezolve problemele singur si o ajutd pe ea sa stea
linistita. Ascultarea cu empatie — dar nu atata empatie incat sa o
inunde propriile emotii negative — ii ofera Sandrei o alternativa
eficienta de la a fi coplesita si a-si creste nivelul de anxietate. Ea
a invdtat sa reziste tentatiei de a sdri sa strige despre dreptate si
despre cine este rau cu cine.

In acelasi timp, Sandra spune ci lucreaza din greu sa nu cadi in
extrema cealalta. Nu vrea sa fie atat de calma si relaxata in privinta
vietii cotidiene a lui Peter incat sa ignore durerea reald pe care fiul
ei si alti copii pot sd o simta ca rezultat al confruntadrilor lor sociale.

Sandra a descoperit ca opusul ingrijorarii nu este neaparat pace
si liniste. Cand este vorba de anxietatea referitoare la lumea soci-
ald a copiilor nostri, opusul ingrijordrii este increderea. Ceea ce
Sandra a facut in decursul a treisprezece ani, de cand este parinte,
este sd invete sa aibd incredere in copilul ei — sd aiba incredere in
prieteniile si relatiile sale si mai ales sa aiba incredere in procesul
de dezvoltare pentru rezolvarea situatiilor.

Sandprei i-a luat ceva timp sd ajunga acolo unde este astazi. Acum
cativa ani, cand Peter avea noua ani, el a venit foarte supdratla ea
deoarece nu fusese invitat la o petrecere de Ned, unul dintre cei
mai buni prieteni ai lui. Peter a povestit cd Ned si unii dintre ceilalti
baieti de clasa a patra se purtau urat cu el de cateva sdptamani. El
nu intelegea de ce se comportau asa cu el.

Sandra a fost devastata. Dupa cum a realizat mai tarziu, ea a
avut o reactie puternicd deoarece a combinat mai multe straturi de
emotii puternice. Mai intdi, era vorba de empatia pentru fiul sau
care evident suferea emotional. Apoi era furia ei, acel sentiment
instinctiv al ursoaicei de protejare a puiului ei. In final — iar acesta
era cel mai dificil si mai derutant strat — ea a trebuit sa se confrunte
cu modul in care acest eveniment din viata fiului ei 1i amintea de
experientele dureroase ale propriei copilarii.

Toate acele straturi de sentimente au contribuit la concentrarea
Sandrei pe durerea provocata de situatia in care se aflau —aeisia
lui Peter. De asemenea, la inceput, a fost inclinata sa isi vada fiul ca
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o victima neajutoratd, nevinovata, iar pe ceilalti baieti ca pe niste
tirani rautaciosi. O asemenea gandire in alb si negru este caracte-
ristica reactiilor de anxietate si ingrijorare in locul reactionarii cu
incredere si speranta la un conflict sau o problema.

De ce este increderea opusul ingrijorarii? Pentru ca suferinta
Sandrei referitoare la aceasta efervescenta emotionala a facut-o
sd uite — temporar — sd aiba incredere in rezilienta fiului ei.
Rezilienta este capacitatea de a reveni. Majoritatea copiilor, inclu-
siv Peter, sunt remarcabil de rezilienti, chiar si atunci cand au
indurat supardri sau raniri grave. Sandra a uitat de asemenea de
increderea ei in natura prieteniilor. Acestea tind sa aiba suisuri
si coborasuri, sa treaca prin cicluri de conflict si tumult. Dar pri-
eteniile au de asemenea tendinta de a reveni pe drumul cel bun,
altminteri copiii progreseaza si isi gasesc alti prieteni, lasand in
urma intamplarea dureroasa. Pe moment, Sandra a uitat si de dez-
voltare. Copiii de noua ani de obicei nu lamuresc problemele. Ei le
exprima prin comportare mai degraba decat prin cuvinte, folosind
instrumentele care le sunt la indemand — respingerea, excluderea,
tachinarea si confruntarea.

Din fericire, Sandra nu a stat cu bratele incrucisate sd fiarba
in propriul suc si astfel sa devina din ce in ce mai nelinigtita si
nervoasa. In trecut, ea ar fi fost preocupatd pentru mult timp de
respingerea aparenta a lui Peter de catre Ned si de sentimentele
trezite inlauntrul ei. Ea poate s-ar fi concentrat pe propriile amin-
tiri din copilarie de respingere si izolare. In schimb, pe drumul ei
de la ingrijorare la incredere, ea a cautat moduri in care sa isi con-
troleze anxietatea in loc sd o intensifice. Ea invatase de-a lungul
anilor sa nu se concentreze in mod special pe problemele fiului
ei — o tactica nefericitd a parintilor dar foarte raspandita pe care o
numim ,jinterviu despre durere®. Deci, in loc sd il intrebe pe Peter
in fiecare zi despre cum mergea cu Ned, ea a decis cd cel mai bun
lucru ar fi sa obtina informatii mai echilibrate.

Asa ca Sandra a sunat-o pe mama lui Ned, Bonnie. Telefonul
dat a reprezentat un pas inainte in directia opusa ingrijorarii. Mai



intdi, Sandra trebuia sd aibd speranta cd Bonnie va raspunde intr-o
manierd ajutatoare, ca vor putea colabora pentru a intelege ce se
intdmpla cu bdietii si ca ii vor putea ajuta sa gaseascd o solutie.
Apoi, ea avea incredere cd fisura dintre baieti putea fi vindecata cu
putina munca din partea ei si a celorlalti parinti implicati.

Primul lucru pe care Sandra l-a aflat, ca orice alt parinte care a
dat vreodata un astfel de telefon, este ca mai existau si alte deta-
lii ale povestii pe care ea nu le aflase de la fiul ei. Din punctul de
vedere al lui Peter, cruzimea lui Ned si faptul ca nu l-a invitat la
petrecerea lui au venit ca din senin — neasteptate, nemeritate gi
neprovocate. Dar nu este niciodata atat de simplu, nu-i asa? Cand
Bonnie a vorbit cu Ned despre asta si a sunat-o pe Sandra inapoi,
ea i-a oferit o perspectiva foarte diferitd. Din punctul de vedere al
lui Ned, Peter primea tocmai ce merita deoarece el facuse ceva la
scoald care il bagase in bucluc pe unul dintre prietenii lui Ned. Asa
cd acel prieten l-a recrutat pe Ned si pe alti baieti pentru un pact
de razbunare impotriva lui Peter. Dar nu i-au spus lui Peter de ce
il vorbeau pe la spate, sopteau la masa de pranz, i spuneau ca 1i
imita daca afirma ca 1i place ceea ce le placea si lor gi 1i spuneau ca
nu este cool si cd greseste dacd nu ii pldcea. Peter avea constiinta
curata referitor la bagarea in bucluc a celuilalt baiat. El credea ca
facuse ce era corect. El nu pusese lucrurile cap la cap asa ca era
nedumerit de maltratarea primitd din partea fostilor lui prieteni.

Pe masura ce Sandra si Bonnie au vorbit, ele au realizat ca mai
exista un alt factor important. Ned urma sa paraseasca scoala la
care el si cu Peter mersesera impreuna timp de patru ani pentru a
urma cursurile unei scoli diferite in toamna, desi baietii continuau
sa locuiasca in acelasi cartier. Nu era o coincidenta ca ostilitatea
dintre bdieti a inceput chiar in momentul in care familia lui Ned a
decis ca el urma sa 1si schimbe gscoala. Schimbarea ce urma sa se
petreacd le-a ajutat pe mame sa inteleaga de ce o invitatie la petre-
cerea lui Ned era asa de importanta pentru Peter.

Sandra a capatat mult mai mult decat informatii din convorbirea
telefonica cu Bonnie. Ea a capatat o perspectiva mult mai ampla.
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A capdtat o intelegere a rolulului fiului sdu in conflict astfel incat
nu mai avea o parere simplista (si necorespunzatoare) despre el
ca fiind victima sdrmana si nevinovata. A gdsit intelegere la prie-
tena ei referitor la respingerea fiului ei si referitor la propriile ei
sentimente privitoare la acel lucru. A cdpdtat un aliat in telul ei de
a reconstrui si a reface prietenia.

In plus, Sandra a fost capabila sa il vada pe Ned ca un copil care
se confrunta cu o problema sociala proprie — parasirea vechilor
prieteni si imprietenirea cu unii noi — in loc sa il considere copilul
rau care a vrut doar sa il raneasca pe copilul ei. Ea a realizat ca, la
fel ca majoritatea oamenilor, Ned nu facea fata prea bine pierderi-
lor viitoare. Avea mult mai mult sens ideea ca Ned cduta sa se certe
cu cei mai buni prieteni astfel incat sa nu fie trist cdnd avea sa i
paraseasca. Sandra a putut, de asemenea, sa realizeze ca probabil
Ned se comporta la fel cu multi dintre prietenii sdi, dar ca fiul ei
Peter parea a fi mai sensibil la dinamica cuiva care tine oamenii la
distantd astfel incat separarea sa nu doard la fel de mult.

Sandra a obtinut informatii utile privind dincolo de ea si fiul ei
pentru a obtine perspective diferite referitoare la incident. Ea a avut
speranta cd o imagine mai completd este o imagine mai precisa. De
asemenea si-a folosit sotul si prietenii ca barometre ale realitatii.
Dupa cum spune si ea: ,Dacad le spui oamenilor ce s-a intamplat,
iar ei iti raspund «Si ce daca?» atunci acela este un semn destul de
bun ca toata ingrijorarea este o exagerare. De obicei, inseamna ca
ingrijorarea este un sentiment ramas din propria copilarie, mai
degrabad, decat un rdspuns potrivit situatiei actuale. Dar, daca si
alti oameni sunt ingrijorati sau li se pare normal sd ma ingrijorez,
sau sa fiu supdratd, atunci acest lucru ma ajuta sa am incredere in
instinctele gi sentimentele mele, care imi spun ca exista o problema
reala, care ar trebui sa ma preocupe.”

Pentru ca stia ca prietenia lui cu Ned era importanta pen-
tru Peter, si pentru cd ea a realizat ca Ned nu era un monstru
rau, Sandra a facut un efort special pentru a-i reuni pe cei doi
baieti intr-un cadru distractiv. Ea a planuit ceva restrans, fiind



incredintatd cd simplul fapt de a petrece timp impreuna era tot ce
aveau ei nevoie pentru a readuce relatia pe fagasul bun.

Acesta a fost un alt pas mare pentru Sandra in a avea incre-
dere. In trecut, ea ar fi actionat foarte puternic, s-ar fi luat de Ned
pentru ca a fost rautacios cu Peter sau l-ar fi somat sa ii spuna ce
se petrecea. Totusi, o parte din modul ei de echilibrare era sa nu
lase lucrurile asa cum erau. Ea stia ca dacd nu facea nimic, cei doi
baieti ar fi pierdut legatura — si stia cd Peter, si probabil si Ned,
ar fi regretat acel lucru. Ea a evitat ambele reactii extreme — sd il
atace verbal pe Ned sau sa il incurajeze pe Peter sa incheie priete-
nia i sd ignore pur si simplu situatia. In schimb, ea a incurajat si
facilitat activ vindecarea relatiei de prietenie. Ea a avut incredere in
loc sd se ingrijoreze, cu speranta cd, dacd pdrintii pot aduce copiii
impreund, apropierea va vindeca ruptura.

Multi dintre psihologii care lucreaza cu pdrintii spun frecvent
»Nu va ingrijorati.“ Unii oameni au nevoie doar de putind confir-
mare ca au un copil normal sau cd nu au stricat totul. Dar desigur,
nimeni nu poate doar sa pocneasca din degete si sa nu mai fie
anxios. Adevdratul tel este sd stapanesti anxietatea, sd o canalizezi
pe cai constructive. Sandra are in continuare parte de anxietate,
dar o stapaneste mult mai bine acum decat in trecut.

Cum reuseste? ,,Cand Peter imi spune ceva sau eu vad ceva ce
ma deranjeaza cu adevarat, imi stapanesc anxietatea lucrand cu
mine insami, incercand sa gasesc un echilibru intre a exagera si
a raspunde excesiv versus a ma indeparta si doar a md enerva sau
a ignora evenimentul. Un factor important este sda recunosc care
parte din reactia mea vine din trecutul meu — care cu siguranta nu
a fost bun in ceea ce priveste prietenii, mai ales in gscoala gimnazi-
ald. Aceea este deseori sursa intensitatii reactiei mele emotionale,
deci daca doar raspund conform acelui sentiment, de obicei nu
sunt de mare ajutor®, spune ea.

Un eveniment recent a indicat un moment de rascruce pentru
Sandra. Inca o dati, a fost vorba despre lipsa unei invitatii la o
petrecere — dar de data aceasta aspectele emotionale erau diferite
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atat pentru Peter, cat si pentru Sandra. Peter este in general placut
si are multi prieteni. Dar respingerea este foarte dureroasa pentru
el si mama lui atunci cand se intampla aga ceva. De data aceasta,
Peter nu a fost invitat sa petreaca noaptea la un coleg desi majo-
ritatea bdietilor de la masa de pranz a lui Peter fusesera chemati.
Asa ca el a fost foarte suparat.

Prima reactie a Sandrei a fost diferita de ingrijorarea excesiva cu
care a raspuns atunci cand Ned I-a respins pe Peter. De data aceasta,
ea a reactionat prin a spune cd nu era un lucru asa de important.
Pana la urma, el si baiatul care dadea petrecerea nu erau prieteni
asa de buni, iar baiatul probabil ca avea o limita la numarul de copii
pe care putea sa ii invite la el. Sandra a fost oarecum mandra de
modul in care a reusit sd nu exagereze.

Dar inainte sa se poata felicita, a realizat ca Peter s-a simtit cri-
ticat si discreditat de reactia ei. El oricum se simtea prost pentru
ca 1i pasa atat de mult si pentru ca era suparat de acea respingere.
La varsta de treisprezece ani, se gandea el, ar trebui sa poata trece
peste. Dar el nu reusise; chiar il afectase. Sugestia mamei sale sa
nu faca din tantar armadsar a rezonat cu propriile sale sentimente
de inadecvare referitor la faptul ca nu putea sa se detaseze de acest
eveniment.

»Irebuia doar sa ii validez dezamagirea®“, a spus Sandra. ,,Mi-a
luat mult timp sa invat ca cel mai bun lucru este sa spun doar «vad
cd esti supdrat. Inteleg ce anume te intristeaza. Chiar iti doreai sa
mergi.» Chestii de genul dsta. Cel putin am invatat sd il intreb cum
vrea sa procedeze, in loc sa sar cu un milion de sugestii. in cele din
urma, ne-am facut un plan pentru weekend care ii dadea ocazia
sd facd niste lucruri distractive pe care gi le dorea si s-a simtit mai
bine. De fapt, cred ca a trecut peste eveniment inainte ca eu sa o
fac. Dar m-am gandit la aceasta intamplare foarte mult. A scos in
evidenta ceva ce eu nu realizasem, adica faptul cd atunci cand ma
strdduiesc sd nu intru in panica si sa transform o situatie intr-o
criza de-a mea, pot merge prea departe in directia opusa si sa spun
ca nu e mare lucru. Dar pentru el este un lucru important — doar ca



nu e atat de important pe cat il fac eu cateodata sa para cand adaug
si vechile mele sentimente legate de respingere sau excludere.“

Inci o dati, opusul ingrijorarii este increderea — increderea ca
vor mai exista alte invitatii de a petrece noaptea la colegi, iar pentru
Sandra o alta sansa sa procedeze corect si sa atinga un echilibru
intre incredere si empatie. Sandra a invdtat sa nu transforme fie-
care incident intr-o catastrofa. Ea nu mai priveste fiecare conflict
cu un prieten sau fiecare excludere din grup ca pe o dauna perma-
nenta adusa lui Peter.

Sandra pare sa fie pe calea cea buna in gasirea echilibrului pe
care il cauta. Cu cateva zile in urma, cand Peter a venit acasa si a
spus ca un alt baiat l-a umilit pentru ca nu era la fel de talentat
din punct de vedere atletic pe cat era acel bdiat, Sandra nu si-a
iesit din fire cu ingrijorarea si caracterul ei protector. Iar Peter s-a
maturizat de asemenea. In loc si fie diramat, cum se intdmpla de
obicei, Peter i-a spus: ,Nu ne intelegem bine. Nu e mare lucru —
nu te mai gandi la asta.“ Peter a fost enervat de intamplare, dar nu
coplesit emotional. Iar Sandra a fost dezamagita, dar nu devastata,
asa cum ar fi fost in trecut. De ce nu? Ea spune ca este din cauza
muncii interioare pe care a facut-o pentru a separa propriul trecut
de prezentul fiului ei.

Cealalta mare schimbare este ca Sandra si Peter discuta mai
mult despre strategiile sociale pe care el le-a incercat si despre
urmatoarele pe care ar vrea sa le incerce. Chiar si atunci cand acele
strategii nu au succesul dorit, Peter spune o altd poveste decat
obisnuia, iar Sandra sustine noua versiune. Peter nu mai relateaza
povestea unei victime — vechea lui favorita. El spune o poveste mai
responsabila despre ce a incercat el sa faca pentru a ajuta in situ-
atia respectiva. Iar povestea spusd este mai echilibrata; isi admite
rolul jucat in conflictul respectiv. Sandra poate de asemenea sa
vada lucrurile ca un sistem si nu doar ca un alt exemplu al sarma-
nului ei baietel care este maltratat.

A avut loc o schimbare semnificativa de la ingrijorare la incre-
dere in continutul activitdtii mentale a Sandrei, precum si o
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schimbare in intensitatea ei. Ea incd se gandeste mult la prieteni-
ile lui Peter si la orice tachinari si excluderi in care ar putea fi el
implicat — ca victima sau agresor — si consuma inca o mare parte
din energia sa mentald pentru aceste lucruri. Dar exista mai putina
panicd, mai putind intensificare si mai multa incredere in Peter,
prietenii lui Peter, rezilienta lui Peter si maturitatea sa.

Cel mai mult si mai mult, ea are o noua atitudine increzatoare
ca, orice ar fi, va trece. In trecut ea avea tendinta sa priveasca tot
ce i se intampla rau dintr-o perspectiva sumbra. Acum, daca apare
vreo durere sau neliniste, ea realizeaza cd nu este pentru totdeauna.
Daca o prietenie merge bine, ea nu se pune singura in pozitiade a
fi dezamadgita imaginandu-si ca baietii vor fi cei mai buni prieteni
pentru totdeauna, pentru ca apoi sa se simta devastata cand unul
dintre ei este rautdcios sau cand lucrurile nu mai merg bine. Si
aceasta va trece, pentru ca toate prieteniile au suisuri i coborasuri.
Si chiar merita, spune ea, sa comunicati cu alti parinti, chiar daca
copiii sunt implicati intr-un conflict sau nu sunt intr-o perioada
prea bund a relatiei de prietenie. Asa, lucrurile nu se intensifica
de la un conflict temporar la o ruptura definitiva. Iar pastrarea
legaturii cu celalalt parinte, precum convorbirea ei telefonicd cu
mama lui Ned, a ajutat-o pe Sandra sa evite sa desconsidere un
copil care a fost rautdcios cu Peter. S$i aceasta va trece, iar in patru
luni ar putea redeveni prieteni.

Sandra este increzatoare ca nu trebuie sa fie perfect totul in
prietenia lui Peter si in viata de grup. In loc si vada sfarsitul lumii
in orice dificultate, conflict sau cuvant rautacios ea realizeaza ca
»un bdiat va fi bine daca are cativa prieteni — iar Peter are“. O altd
schimbare este ca atunci cand exista o problema intre Peter si pri-
etenii sdi, Sandra acum considera ca rolul ei este sa il ajute sa se
vindece. Acesta este un mare pas, de la a simti ca trebuie sa il pro-
tejeze pe Peter cu orice pret, la gasirea fondului problemei si, cel
mai urgent, sa isi opreasca cumva propria durere si panica reparand
situatia. In loc sa sari in mijlocul problemei cu toata forta pentru
a impiedica o persoana sa se ia de o alta, ea acum vede un sistem



care are nevoie doar de putin ajutor. Sau probabil cd trebuie doar
sa asculte in mod empatic si sa il incurajeze pe Peter incat el sa
poata reveni gi sa incerce o noua abordare.

DESCOPERA-TI LOCUL, DESCOPERA-TI PROPRIA PERSOANA

»5a spunem cd incepi viata sociald atunci cand ai trei sau patru
ani“, a spus Karen. ,La acest moment totul e foarte democratic.
Toata lumea place pe toata lumea si toata lumea se joaca cu toata
lumea. Apoi pe masura ce cresti, oamenii, nu stiu cum sa zic, dar
ei se izoleaza in grupuri mici, si asta devine exponential mai rau
pana aproximativ in clasa a saptea. Atunci e probabil punctul de
cotitura si la acel moment lucrurile incep sa se relaxeze, doar un
pic. Apoi in timpul liceului lucrurile se relaxeaza un pic mai mult
astfel incat grupurile inca existd, dar liniile separatoare nu sunt
la fel de rigide. Oamenii nu simt nevoia sa se critice aspru unul pe
celdlalt pentru ca ei sau grupul lor sa fie bun. Apoi cred ca odata
ce ajungi la facultate, ai depasit toate acele probleme.*

Aceasta elocventa imagine de ansamblu vine de la o recenta
absolventa de facultate. Amintirile adultilor tineri referitoare la
situatiile sociale din copilarie raman proaspete, chiar dacd au trecut
la un alt nivel de dezvoltare. Perspectivele lor asupra vietii sociale
a copiilor pot fi edificatoare. Karen a clarificat faptul ca s-a gandit
foarte mult de-a lungul timpului la ce inseamna sa te descoperi si
sa iti descoperi locul in grup — sau in afara grupului.

Cea mai veche amintire pe care Karen o avea despre momentul
in care lucrurile nu au mai fost democratice provine din clasa a
doua. Ea si o prietenad erau foarte suparate pentru cd o fata numita
Lulu se purta ca si cum ar fi fost regina lumii — sau cel putin regina
fetelor de la locul de joaca. Ele erau de asemenea supdrate pentru
ca toate celelalte fete erau dispuse sa accepte incoronarea ei.

»,Obisnuia sa se plimbe pe terenul de joaca in pauza si in urma
ei chiar erau zece sau cincisprezece fete, ca un card de ratuste,
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care o urmareau oriunde se hotdra sd mearga®“, si-a amintit Karen.
»Privind in urma, pot spune: sairmana Lulu. Dar eu si prietena mea
am decis sd ne jucam in alta parte. Totusi, nu este asa de usor, nu-i
asa? Cand ai acea varsta, nu poti pur si simplu sd te rupi de grup si
sa te duci sa te joci singur, asa cd am decis sd ii spunem invatatoa-
rei. Pentru ca parea cel mai corect lucru de facut, am hotarat sa 1i
spunem invatatoarei ca nu era corect ca Lulu sd decidd unde merge
toata lumea. Asadar, ne-am dus in fata si i-am zis invatdtoarei, iar
ea a raspuns ceva de genul: «Ei bine, ce pot sa fac eu?» Si nu mi-a
venit sa cred. Ceea ce vreau sa spun este ca momentele ca acestea
sunt cele care te fac sd realizezi cum merg lucrurile.

Karen a trecut de la asta la niste experiente specifice din scoala
gimnaziala, pe care le-a numit ,,culmea cruzimii sociale“. Ea si-a
amintit de perioada in care isi dorea sa fie in cel mai popular grup
si cum a fost respinsa. Isi aminteste c& i-a luat ceva pana si-a dat
seama. La inceput, ea a crezut ca fetele populare au o scuza sa nu
vina la ea sau un motivanume pentru care nu o invitau sa li se ala-
ture. Karen nu este sigura dacd asta se considera experientd trau-
matica. ,Adicd, un lucru ca acesta este plasat foarte jos pe scara
traumelor sociale, cred. Unul dintre motivele pentru care pot sa
explic foarte bine cum functioneaza popularitatea este faptul ca
intotdeauna am ramas oarecum in afara luptei. Nu am fost nicio-
datd in epicentrul miscarii populare, dar nici nu am fost ostraci-
zata sau ceva de genul. Oamenii, in general, ma respectau pentru
ca eram desteapta si se puteau baza pe mine pentru ca stiam multe
lucruri si ma priveau ca pe unul dintre copiii destepti, dar nu ca
pe o tocilara. Asta poate are legatura si cu faptul ca am mers la o
scoala care era foarte puternica din punct de vedere academic si
am fost invdtati sd respectdm asa ceva.“

Tinerii adulti au amintiri foarte vii referitoare la experientele lor
sociale din copilarie si adolescenta, asa cd sunt surse minunate de
informatie despre aceastd perioada de dezvoltare. Cu toate acestea,
0 amintire vie nu este in mod necesar si 0 amintire precisa. Noi
uitam lucruri care sunt prea dureroase sau ne ajustam amintirile



pentru a se potrivi cu perceptiile noastre despre noi ingine. Pentru
a avea cat de cat o corelatie a amintirilor lui Karen, am intervie-
vat-o si pe mama sa. Desigur, pdrintii uitd si distorsioneaza inclusiv
amintiri, deci e foarte interesant de comparat diferentele dintre
amintirile a doi oameni, referitoare la acelasi set de evenimente.

Mama lui Karen isi aduce aminte mult mai bine despre supararea
survenitd in urma respingerii, mai mult decat Karen insasi. In timp
ce Karen isi aduce aminte cd a ales un grup nou si ca a ales sa se pla-
seze oarecum la marginea grupului, mama ei isi aduce aminte de o
perioada de mare suferintd. Poate cd fiica ei a uitat faptul cd, inainte
de a face acele alegeri, a existat durerea respingerii. Mama ei a spus:
»Ea pretinde acum ca acele fete erau prietenoase si nu erau rauta-
cioase cu ea si cd ea s-a plasat in exterior prin modul ei diferit de a
se imbraca si prin interesele diferite, dar eu am simtit intotdeauna,
la fel ca si tatdl ei, ca era de fapt invers. Eu cred cd asa a facut ea fata
respingerii, gi-a faicut un stil propriu si a devenit mai individualista.“

De fapt, mama lui Karen a explicat ca, deoarece Karen fusese
intotdeauna foarte sociabila si deschisd, respingerea din scoala
gimnaziala a afectat-o foarte mult. In primii ani, popularitatea si
prietenia fusesera din belsug. Avand un cerc strans de prieteni, ea
s-a simtit acceptata in grup si viceversa. Dar mai tarziu, accentul
s-a pus pe statut si ierarhie in cadrul grupului. Mama lui Karen isi
aduce aminte cum incerca sa o ajute sa ia decizii chinuitoare: pe
cine sa invite sa doarma la ea, pe cine sa sune pe urma daca acea
persoana nu era disponibila, intrebandu-se ce insemna daca cineva
spunea nu si asa mai departe.

Dar Karen isi aduce aminte aceasta intreaga perioada ca si cum
nu ar fi fost mare scofala. Cum putem intelege aceastd diferenta
in cazul amintirilor? Oare Karen a ingropat acele amintiri dure-
roase? Sau si-a restructurat acele amintiri in lumina noului ei sens
de identitate? Poate ca memoria mamei sale este distorsionata.
Poate cd mamele pun la inimd cdnd copiii lor sunt rdniti, in timp
ce copilul se vindeca in urma experientelor si merge mai departe.
Poate cd adevarul contine un pic din ambele variante.



