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Şcoala s‑a terminat. Este luna iunie, iar curtea din spatele 
casei îmi face cu ochiul.

Întotdeauna am aşteptări mari de la perioada verii.
Vara se aseamănă cu perioada copilăriei. Trece prea re‑

pede. Dar dacă eşti norocos, îţi oferă amintiri călduroase de 
la care îţi iei puterea în zilele răcoroase care urmează.

Vara se asemănă cu copilăria şi pentru că eşti tentat să con‑
sideri că ceea ce faci în momentul respectiv nu contează atât 
de mult, dar mai târziu realizezi că a contat mai mult decât 
ai crezut.

Vara înseamnă zile călduroase, picnicuri, drumuri aflate 
în reparaţie şi ocazia de a înota. Vara timpul trece mai încet, 
iar zilele sunt mai lungi în comparaţie cu alte perioade. Vara 
îi îmbrăţişează pe copii. Dar precum copilăria, vara ne averti‑
zează: „Iubeşte‑mă acum, nu va dura“.

Vara ne învaţă despre ce este mai bun în viaţă, aşa cum fac 
şi copiii. Vara ne cere să facem ceea ce ar fi folositor pentru 
copiii noştri: joc, relaxare, explorare şi creştere.

Dedic această carte verii şi tuturor copiilor care se joacă 
sub soare.



Mulțumiri
Am apelat la mulţi oameni pentru a cere ajutor cu această carte. 
Am intervievat părinţi, profesori, directori de şcoli şi licee, medici 
pediatri, psihologi, asistenţi sociali, psihiatri, specialişti în edu‑
caţie şi o mulţime de alţi oameni din domenii diferite, cum ar fi 
business, religie, arte marţiale şi sport. Fără ajutorul lor, nu aş fi 
putut scrie această carte.

Am intervievat de asemenea mulţi copii de toate vârstele şi, 
desigur, ei m‑au ajutat în mod special. Ei ştiu foarte multe despre 
bucurie.

Numeroși experţi din domenii precum psihologie, educaţie, 
medicină au fost de ajutor în mod special. Janine Bempechat, 
Robert Brooks, Mihaly Csikszentmihalyi, William Doherty, Anna 
Fels, Howard Gardner, Peter Jensen, Jerome Kagan, Mindy 
Kornhaber, Peter Metz, Michael Thompson, Priscilla Vail, şi 
George Vaillant mi‑au oferit cu generozitate sprijinul lor. Anna 
Fels m‑a ajutat în mod special prin faptul că mi‑a explicat ideile 
despre natura formativă a recunoaşterii.

Zeci de directori de şcoli şi profesori m‑au ghidat. Vreau să 
le mulţumesc în mod special: Peter Barrett, Kathy Brownback, 
Paula Carreiro, Barbara Chase, Martha Cutts, Dary Dunham, Dick 
Hall, Gwen Hooper, Frank Perrine, Randy Plummer, Bruce Shaw, 
Sally Smith, Bruce Stewart, Marjo Talbot, Ty Tingley și Aggie 
Underwood.
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Informal, am intervievat atât de mulţi oameni, încât prietenii 
mei s‑au săturat să audă că întreb pe fiecare persoană nouă pe 
care o cunosc: „Nu vă supăraţi că vă întreb, cum credeţi că putem 
să punem bazele fericirii copiilor încă de când sunt mici?“ Îndată 
ce persoanele au înţeles întrebarea, au devenit invariabil intere‑
sate, s‑au gândit cu atenţie şi au oferit un răspuns. Care credeţi că 
a fost cel mai frecvent răspuns? Ei bine, nu îl pot explica acum, 
dar veţi afla răspunsul după ce veţi termina de citit această carte.

Oricum, această carte este în întregime responsabilitatea mea. 
Dacă există defecte, mi le asum. 

Editorul meu înţelept din Ballentine, Nancy Miller, şi asis‑
tenta sa minunată, Megan Casey, m‑au ajutat cu sugestii editori‑
ale importante. Ele au îmbunătăţit foarte mult această carte.

Agentului meu de încredere de atâţia ani, Jill Kneerim, îi tri‑
mit binecuvântări. Ai fost mereu acolo şi mi‑ai oferit iubire ne‑
condiţionată. Nu voi reuşi niciodată să îţi mulţumesc îndeajuns.

Le mulţumesc copiilor mei, Lucy, Jack şi Tucker, şi mamei lor, 
soţia mea, Sue. În ziua în care m‑am căsătorit cu Sue viaţa mea 
s‑a schimbat pentru totdeauna în bine. Sunt convins că ea ar fi 
de acord cu mine atunci când spun că toţi cei trei copii ai noştri 
ne‑au surprins cu atât de multă bucurie, cum nu ne‑am fi imagi‑
nat vreodată. Copiii mei au creat un sentiment intens în mine, de 
tipul trebuie să aflu ce este cel mai bine pentru ei câtă vreme nu este 
prea târziu, astfel încât am studiat şi am scris această carte. Le 
văd feţele acum în imaginaţie pe măsură ce scriu aceste cuvinte 
şi sper că într‑o zi, când vor fi adulţi, vor citi ceea ce scriu acum 
şi vor zâmbi, spunându‑şi: Da, tată, a funcţionat. Suntem fericiţi.



Ce veţi găsi  
în această carte?
„Ce mesaj nou îmi va transmite oare această carte?“ Întotdeauna 
mă întreb atunci când aleg o carte dintr‑o librărie (se numără 
printre modurile mele preferate de a‑mi petrece timpul liber — 
întotdeauna plec cu mai multe cărţi decât pot să citesc). Ca mul‑
ţi alţi oameni din zilele noastre, sunt prea ocupat pentru a citi 
multe cărţi până la capăt. Aşadar, îl întreb pe un prieten: „Ce idei 
sunt în această carte scrisă de cutărică?“, iar el îmi va răspunde 
în câteva propoziţii cuprinzătoare care mă vor face să încadrez 
această carte în rândul celor pe care scrie „Finalizată“. Sau citesc 
o parte dintr‑o recenzie, sau prind o parte dintr‑un interviu cu 
autorul la Charlie Rose sau Oprah, sau citesc un fragment într‑o 
revistă sau chiar cumpăr cartea şi mă uit la copertă din când în 
când. Poate într‑o zi chiar citesc zece pagini din ea. După o vre‑
me, voi fi „absorbit“ cartea şi voi considera că ştiu ceea ce este 
în ea. Din păcate, acesta este modul în care mulţi dintre noi, 
adulţii, încercăm să ţinem pasul în această eră a supraîncărcării 
informaţionale.

Aşadar, ce veţi găsi în această carte?
Ca autor, mi‑ar plăcea cel mai mult să citiţi până la capăt 

această carte pentru a afla răspunsul. Mi‑am dat silinţa pentru a 
nu face risipă de cuvinte. Această carte ar fi putut fi de zece ori 
mai lungă decât este acum.
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Empatizez cu dorinţa dumneavoastră de a afla mai întâi ver‑
siunea scurtă, sau ceea ce oamenii de business numesc „elevator 
pitch“, în care ai la dispoziţie pentru a‑i convinge pe investitori 
doar timpul care i‑ar lua unui lift ca să ajungă la destinaţie.

OK, iată discursul meu: 
Această carte este despre originile bucuriei. Prezint paşi clari 

pe care îi poţi face pentru a creşte şansele ca un copil să fie feri‑
cit şi împlinit atât în perioada copilăriei, cât şi pe măsură ce se 
maturizează. 

Bazate pe cercetările recente, precum şi pe experienţele mele 
ca părinte, profesor, psihiatru pentru copii, aceste pagini vă in‑
troduc în lumea fericirii puse în practică, la care mulţi oameni se 
gândesc, dar pe care puţini o conturează.

Ar fi bine să nu lăsăm fericirea doar în mâinile hazardului. 
Părinţii, profesorii şi toţi cei cărora le pasă de copii ar trebui să 
aibă un plan pentru a crea bucurie pe termen lung.

Copilăria durează doar cincisprezece ani cu aproximaţie, care 
trec ca prin vis. Dar aceşti ani au un efect pe termen lung. Cum să 
ne asigurăm că aceste efecte sunt benefice?

Am dezvoltat un plan în cinci paşi pe care părinţii şi alte per‑
soane îl pot folosi pentru a creşte copii care vor avea cele mai mari 
şanse de a deveni adulţi fericiţi şi responsabili. Cartea de față de‑
scrie acest plan în detaliu, citează cercetările pe care se bazează şi 
oferă sugestii despre implementarea lui în viaţa de zi cu zi.

Planul meu se bazează pe valori pe care mulţi oameni le îm‑
părtăşesc. Nu este nici liberal, nici conservator. Este bazat pe iu‑
birea pentru copii şi pe puterea copilăriei. Ştim ce trebuie făcut. 
Acum hai să‑l punem în aplicare.

Dacă îi dăm copilăriei importanţa cuvenită, nu numai că le 
vom face un serviciu copiilor noştri, dar ne vom întări şi noi.

Această carte pune accent şi pe ceea ce ne oferă copiii nouă, 
adulţilor, şi pe tot ce putem învăţa de la copii despre cum să fim 
fericiţi în viaţa adultă. Copiii sunt într‑adevăr experţi în materie 
de fericire.



1
Ce îmi doresc  
cu adevărat  
pentru copiii mei?
Gândeşte‑te la copiii tăi. Imaginează‑ţi chipurile lor. Apoi întrea‑
bă‑te: „Ce îmi doresc cu adevărat pentru copiii mei?“

Nu presupune că ştii deja. Înainte să îţi mai petreci încă o zi 
în rolul de părinte (sau profesor, antrenor sau oricine altcineva 
implicat în relaţia cu copiii), încearcă să oferi un răspuns acestei 
întrebări înşelător de simple: „Ce îmi doresc cu adevărat pentru 
copiii mei?“

Îţi doreşti cumva să obţină trofee, premii, celebritate? Vrei să 
crească şi să ajungă preşedintele Statelor Unite ale Americii? Îţi 
doreşti să devină bogat şi să aibă securitate financiară? E impor‑
tant să trăiască dragostea adevărată? Sau pur şi simplu să aibă o 
viaţă mai bună decât cea pe care o ai tu acum?

În anumite zile e posibil să ai un răspuns imediat: „Vreau doar 
să îşi facă ordine în cameră, să îşi facă temele şi să asculte ceea ce 
îi spun“. În alte momente, când eşti cuprins de presiunile pe care 
copiii tăi le au la şcoală, ai putea să răspunzi disperat: „Vreau doar 
să ia note mari şi să fie admis la liceu“.

Dar dacă zăboveşti asupra acestei întrebări, răspunsul tău 
va cuprinde fără îndoială un cuvânt simplu şi evident: fericit. 
Cei mai mulţi dintre noi, părinţii, vrem să avem copii fericiţi, 
acum şi pentru totdeauna. Sigur, vrem ca ei să fie oameni buni; 
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vrem ca ei să aducă o contribuţie lumii în care trăim; vrem să 
aibă grijă de alţii şi să aibă vieţi responsabile. Dar în adâncul 
sufletului, cei mai mulţi dintre noi, mai mult decât orice, vrem 
ca ei să fie fericiţi.

Dacă urmăm anumiţi paşi, putem face ca acest lucru să se în‑
tâmple. Cercetările recente au demonstrat că părinţii şi profesorii 
pot spori foarte mult şansele ca un copil sau un elev să crească 
şi să devină un adult fericit şi responsabil, prin insuflarea anu‑
mitor calităţi care ar putea să nu pară foarte importante, dar de 
fapt sunt — calităţi interioare cum ar fi optimismul, plăcerea de 
a se juca, atitudinea de încredere, conectarea (sentimentul de a fi 
parte din ceva mai mare decât tine). În timp ce sfaturile tradiţio‑
nale îi îndeamnă pe părinţi să instituie disciplina şi să pună ac‑
centul pe etică, acest sfat poate eşua atunci când este pus în prac‑
tică. Copilul ar putea să se opună sau ar putea face chiar opusul 
a ceea ce i se spune, sau poate să fie compliant, dar fără bucurie. 
Această lipsă de bucurie poate să îl urmărească toată viaţa.

Avem nevoie de o cale mai sigură decât cea oferită în prelege‑
rile despre disciplină sau despre recompense pentru note mari şi 
muncă susţinută, pentru a ajunge la bucurie pe tot parcursul vie‑
ţii. Desigur, disciplina şi munca sunt importante, la fel şi notele 
şi comportamentul civic. Cum ajungi la acest obiectiv este cheia. 
Motorul unei vieţi fericite funcţionează mai bine cu puterea co‑
nectării şi jocului, decât cu puterea fricii şi vinovăţiei.

O viaţă fericită. Un termen atât de simplu pentru un obiectiv 
atât de universal şi de autentic. Poate că nu poţi defini fericirea, 
dar o recunoşti atunci când o vezi. Poţi să îţi reaminteşti o zi feri‑
cită din copilăria ta? Lasă‑mă să îţi povestesc despre un astfel de 
moment din copilăria mea.

Îmi amintesc de o zi când aveam opt ani, locuiam în Chatham, 
Massachusetts. Cu o noapte înainte, a fost o mare furtună de ză‑
padă, ceea ce se numeşte în New England nor’easter, vânt pu‑
ternic ce bate dinspre nord-est, iar furtuna a acoperit micul meu 
oraş de pe cotul Peninsulei Cape Cod cu troiene mari de zăpadă, 
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care ne împiedicau să deschidem uşile casei. Normal, şcoala a fost 
închisă în ziua respectivă.

Locuiam lângă vecinul meu Jamie şi mi‑am petrecut noaptea la 
el acasă. Când ne‑am trezit şi am descoperit că suntem acoperiţi 
cu zăpadă, am strigat de bucurie. O zi cu zăpadă!

După ce am deszăpezit, am luat noua sanie pe care Jamie a 
primit‑o de Crăciun şi am mers către drumul spre terenul de golf 
din apropiere, unde erau multe dealuri. Ne târam picioarele către 
cel mai înalt deal, cu fiecare pas împrăştiam zăpada care arăta ca 
o pulbere pe vârfurile ghetelor noastre şi care intra şi în interio‑
rul lor, udându‑ne şosetele şi picioarele. Eram mici montaniarzi, 
măsurând culmea Muntelui Săniuţelor.

La final am ajuns în vârful a ceea ce părea a fi un rai al săni‑
ilor. Am poziţionat sania în mai multe moduri, pentru a ne da 
seama cum putem avea cea mai lungă rută de coborâre. Eram 
în faţă, Jamie a împins sania de la spate, apoi a sărit în sanie 
alături de mine şi astfel a început prima nostră tură. Era cât pe 
ce să cădem chiar de la început, dar ne‑am menţinut în poziţie 
dreaptă, am luat viteză şi ne‑am dat drumul pe deal, printre tres‑
tiile care înconjurau iazul de mai jos şi am trecut pe deasupra 
zăpezii care înconjura apa îngheţată. Când ajungeam la un punct 
de oprire în mijlocul a ceea ce numeam iazul liliacului, amândoi 
strigam: „Hai încă o dată!“ şi începeam lunga expediţie către vâr‑
ful dealului.

Ne‑am dat cu sania de aproximativ cincisprezece ori în acea 
zi. Am adăugat adrenalină coborârilor incluzând în traseul nos‑
tru grămezi de zăpadă şi curbe înclinate. Pe măsură ce zăpada se 
strângea în urma noastră, porţiunile de gheaţă ne propulsau cu 
viteze halucinante. Nu am ajuns acasă la prânz — nici măcar nu 
ne‑am gândit la prânz — şi nu a venit nimeni să ne caute. Ştiau 
că suntem în siguranţă.

Aceea a fost o zi fericită, cum nu mai avusesem până atunci. 
Chiar dacă viaţa mea era departe de a fi perfectă în acel moment — 
părinţii mei divorţaseră din cauza bolii mentale pe care o avea 
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tatăl meu, iar mama mea se întâlnea cu un bărbat care urma să 
devină tatăl meu vitreg, pe care am ajuns să îl urăsc — toate aceste 
lucruri nu aveau importanţă. Mă simţeam iubit şi securizat, chiar 
dacă lumea mea era nesigură.

Jamie era prietenul meu cel mai bun. Chiar dacă era cu doi 
ani mai mare decât mine, mă trata ca pe un egal, nu ca pe un văr 
mai mic şi enervant. Când ne dădeam cu sania pe deal, fără să fim 
nevoiţi să mergem la şcoală, sau să respectăm vreun orar, liberi 
să facem exact ceea ce doream, mă simţeam incredibil de bine. 
Eram cu prietenul meu minunat Jamie, făcând ceva interesant şi 
distractiv.

La acea vreme nu ştiam, dar făceam exact ceea ce recomand 
acum în această carte. Învăţam cum să creez şi să susţin mo‑
mentele de bucurie, o abilitate extraordinar de importantă. 
Dobândeam de asemenea şi toate calităţile importante ale bucu‑
riei de a mă juca, optimismului, atitudinii de încredere şi conec‑
tării — calităţi care au devenit din ce în ce mai profunde în inte‑
riorul meu de atunci, calităţi care mă definesc, în cea mai mare 
parte a timpului, ca fiind un om fericit.

În acea zi, precum şi în alte zile la fel de speciale, am învăţat 
despre ingredientele fericirii. Îmi imaginez că şi tu ai avut aseme‑
nea zile. Aş vrea să îţi reamintesc aceste zile şi să îţi dau nişte idei 
despre cum să le creezi în viaţa copiilor tăi astăzi.

O modalitate de a defini fericirea este sentimentul că viaţa ta 
merge bine. Acest sentiment nu trebuie să înceapă neapărat în 
copilărie, dar copilăria este un moment bun pentru a te asigura 
că fericirea devine un obicei care durează. Problema este că nu 
există un plan dovedit a fi sută la sută eficient despre cum să în‑
cepi din copilărie (sau din orice alt moment). Nu ne rămâne în 
acest caz decât să ne mirăm cum se face că anumiţi copii sunt 
fericiţi, în timp ce alţii nu sunt, deşi circumstanţele vieţii lor pot 
fi similare; ne întrebăm de asemenea de ce anumiţi copii fericiţi 
ajung să fie adulţi nefericiţi, în timp ce unii copii nefericiţi se 
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transformă în adulţi fericiţi. La prima vedere, pare că fericirea 
depinde de noroc.

Ştiu. Sunt şi eu la rândul meu părinte. Sunt tată, iar soţia mea, 
Sue, este mamă a trei copii, cu vârstele de 12, 9 şi 6 ani, în mo‑
mentul în care scriu această carte. Sunt de asemenea şi psihiatru 
pentru copii şi adulţi şi sunt şi autorul unor cărţi despre copii, 
familii şi şcoli. Sunt implicat, atât personal cât şi profesional, în 
domeniul copilăriei. Am făcut cercetări şi am scris această carte 
pentru că mi‑am dorit un ghid în care să am încredere, folositor 
pentru mine şi pentru alţii, despre ceea ce am putea — şi ar trebui 
să facem — pentru a fi siguri că le este bine copiilor noştri. 

Este un psiholog al cărui nume este imposibil de pronunţat, 
Mihaly Csikszentmihalyi, care revoluţioneză psihologia, trans‑
formând‑o dintr‑un domeniu care studiază în principal suferinţa 
într‑un domeniu care studiază bucuria. (Apropo, numele său se 
pronunţă Mi‑hai‑cic‑sent‑mi‑hai.)1 Studiile sale empirice realizate 
în domeniul cauzelor fericirii l‑au făcut să ajungă la concluzia 
că „Fericirea nu este ceva ce li se întâmplă oamenilor, este mai 
degrabă ceva ce fac oamenii să se întâmple“. Cercetările lui arată 
că oamenii sunt cei mai fericiţi atunci când sunt într‑o stare de 
„flux“. Atunci când eşti într‑o stare de flux, eşti complet absorbit 
de ceea ce faci. 

Copiii cunosc foarte bine această stare de flux. Ei o numesc 
joc. Jocul este un element de bază al fericirii adulte, care se con‑
struieşte din copilărie. Dar mai sunt şi alţi factori — încă patru, 
mai exact — în planul pe care îl conturez în această carte.

Părinţii se pot asigura că îi pot învăţa pe copiii lor bazele aces‑
tei abilităţi pe care o numim fericire. Nu trebuie să laşi fericirea 
copilului tău — acum, mai târziu, cândva — doar la mâna noro‑
cului. Noi nu putem controla totul, desigur, dar putem avea o 
influenţă foarte mare.

1 	 „ME‑high-Chick‑sent‑ME‑high“, în original. Autorul a recurs aici la un joc 
de cuvinte. Această pronunție a numelui Mihaly Csikszentmihalyi se poate 
traduce cu aproximație: „EU‑fericit Pui‑făcut‑pe MINE‑fericit“ (N. red.)
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Când spun „noi“ mă refer atât la noi ca societate, cât şi la noi 
ca indivizi interesaţi de binele copiilor noştri. Aspectul social se 
referă la asigurări de sănătate, sărăcie, educaţie. Însă noi ca indi‑
vizi suntem cei care contribuie direct la creşterea copiilor. Dacă 
atât socialul, cât şi individualul lucrează împreună, putem sădi ră‑
dăcinile fericirii în copilărie într‑un mod solid, apoi ele pot creşte 
puternice şi viguroase şi pot dura toată viaţa.

Ca părinţi, nu avem tot timpul din lume pentru a pune bazele 
acestor rădăcini ale fericirii cu copiii noştri. Avem aproximativ 
cincisprezece ani împreună cu copiii noştri, în care putem pe‑
trece împreună timp acasă, putem visa, ne putem juca, ne putem 
da pupicul de noapte bună şi putem crede că timpul este neli‑
mitat, iar copilăria este eternă. Apoi totul se sfârşeşte. Recent, 
când fiul meu cel mai mic, Tucker, a făcut şase ani, am obser‑
vat cât de repede creşte. Sperând imposibilul, l‑am întrebat cu 
disperare: „Te rog, Tucker, ai putea să faci cumva încât să creşti 
mai încet?“

Tucker mi‑a răspuns cu o sinceră dezamăgire că nu poate face 
ceea ce l‑am rugat, deşi el este un copil care încearcă întotdeauna 
să coopereze: „Tată, pur şi simplu nu pot controla faptul că mă 
înalţ pe zi ce trece“. A făcut o pauză, pentru a se asigura că nu 
sunt prea supărat, apoi a adăugat plin de entuziasm: „Trebuie să 
mă fac mare, mare şi apoi să plec!“

Într‑adevăr, asta urmează să se întâmple. Exact aşa s‑a întâm‑
plat şi cu noi când eram copii, aşa se va întâmpla şi cu Tucker şi 
cu toţi copiii. La un moment dat, anii copilăriei se duc. „Promiţi 
că această perioadă o să treacă?“ mă întreabă părinţii adolescen‑
ţilor sau tinerilor dificili. Da, promit. Anii copilăriei trec. Cu toţii 
ne facem mari şi apoi pornim pe un alt drum. Nimeni nu poate 
controla creşterea.

Dar putem face următorul lucru valoros. Noi, adulţii, putem 
face fiecare secundă să conteze. Îi putem proteja pe copii sufici‑
ent astfel încât să se întâmple o magie, care transformă copiii în 
adulţi adaptaţi şi bucuroşi.
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CARE SUNT VEŞTILE BUNE?

Cei mai mulţi dintre părinţii din ziua de azi fac o treabă foarte 
bună. Nu lăsaţi toate ştirile negative să vă demotiveze; generaţia 
actuală de copii este de departe extraordinară. Idealişti, ambiţioşi, 
sănătoşi, plini de speranţă, dar un pic cam îngrijoraţi — acestea sunt 
cuvintele cu care i‑aş descrie pe copiii din ziua de azi. În contra‑
dicţie cu ceea ce veţi citi în presă şi în diferite cărţi sau veţi auzi 
în emisiuni radio ori la televizor (până la urmă, cum putem crea 
o poveste care să prindă? Cu siguranţă nu prin ştiri pozitive şi 
echilibrate), cei mai mulţi copii din zilele noastre în această ţară 
sunt mai sănătoşi, mai fericiţi şi mai productivi decât vreodată 
până acum. Deşi ne‑am obişnuit ca generaţiile anterioare să se 
plângă de starea generaţiilor următoare şi mulţi adulţi au subli‑
niat aspectele negative ale tinerilor din ziua de azi, eu nu mă pot 
alătura acestor adulţi. Dimpotrivă, observaţia mea este că de fapt 
tinerii din ziua de azi formează un grup excelent. Părinţilor, fiţi 
bucuroşi şi mândri!

Aceşti copii nu sunt doar performanţi. Sunt de asemenea şi 
mai implicaţi social decât aţi putea crede. Nu sunt atât de radicali 
cum am fost noi, născuţi fiind în plină creştere demografică, dar 
aceste vremuri nu cer o astfel de atitudine. Copiii de astăzi au 
stilul lor propriu. În timp ce generaţia mea manifesta împotriva 
războiului, generaţia idealistă de astăzi îşi găseşte modul de ex‑
primare mai degrabă în căutarea echilibrului şi crearea siguranţei 
politice şi de mediu (mai ales după 11 Septembrie 2001), decât în 
lupte. Copiii de astăzi își fac mai puţin auzit glasul decât o făceam 
noi, dar sunt la fel de puternici, dacă nu chiar mai puternici. 
Caricaturiştii te‑au făcut poate să crezi că tinerii de astăzi sunt 
răsfăţaţi, egoişti, că nu vor altceva decât să aibă zece millioane 
de dolari (cine n‑ar vrea asta?), deşi alegerile lor în viaţă nu sunt 
în acord cu această viziune cinică. De exemplu, printre cele mai 
populare subiecte la Harvard este ecologia. Voluntariatul prin‑
tre tineri este în creştere, nu în scădere. În vreme ce majoritatea 
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