Ceecu
tine?

Nicieu
nu stiu.

Teosi Sara
se bucurd de
inghetata
delicioasa.

Cum te simti?

Nu toata lumea

este dezgustata de
aceleasi lucruri. Doar
Mati considera ca
viermele e scarbos.

lacob a cazut si s-a lovit.
El plange. Prietena sa,
Lina, Tl consoleaza.

Cu totii avem sentimente, cum ar fi
bucuria, furia, teama sau mandria.
Unele te fac sa te simti foarte bine, in
timp ce altele nu sunt placute. Ins3
toate sentimentele sunt importante.
Ele te insotesc pe tot parcursul zilei si
se schimba rapid, in functie de ceea
ceti seintampla.

Cand tatdl Sarei deschide
sticla, apa minerala

o stropeste pe Ana.

Else rusineaza de
neindemanarea sa.

E placut sd iubesti si sa
fii iubit de cineva.



De cele mai multe ori iti dai seama
ce simt ceilalti oameni. Ei plang
cand sunt tristi sau fac grimase
cand sunt dezgustati. Cand esti
furios, simti revolta in tot corpul.

Mela urla de furie pentru ca nu mai
primeste inca o inghetata. Dar Tn scurt
timp este din nou fericita. Sentimentele
se schimba repede.

Te simti mandru cand
nveti ceva nou sau
reusesti sa faci ceva
dificil.

Este important sa vorbesti despre
sentimentele tale. Cand simti si spui
ca iti este frica, oamenii te pot ajuta.
Dar cum iti dai seama ca cineva este
fericit?

0, cenalt e toboganul!
De jos parea mai usor. Acum
lui Timi i-e frica.

Ida se simte singura, cacinca nu
cunoaste pe nimeni. Si Luca se simte
la fel. Ei au descoperit ca e distractiv
sa se joace impreuna.

Jamal este trist. Cu ghipsul de
pe mana nu se prea poate juca.
Ce-l poate bucura acum?




Sentimentele apar cand corpul si
creierul colaboreaza. Atunci cand
simturile noastre percep un su-
net, o0 miscare sau un miros din
mediul inconjurator, ele trimit un

Aicise
simt toate
sentimen-

telel

Cum apar sentimentele?

mesaj creierului, care iti transmite
sentimentul potrivit.

Ce sentiment ai atunci cand gusti
oinghetata?

Cand esti furios, muschii
ti seincordeaza, tipi, bati
din picioare, iar fata ti se

inroseste.

Cand esti trist, deseori
iti pleci capul sau te
ghemuiesti. Colturile
gurii ti se lasa n jos si
uneoriTti curg lacrimi.

Cand esti foarte bucuros, ti vine sa topai,
sa canti sau sa imbratisezi pe cineva. Fata
iti radiaza siti este cald.

Doar tu ti simti sentimentele. Cei
din jurisi dau seama ce simti dupa
expresia fetei tale, dupa postura

si voce. Unii oameni asociaza o
emotie cu 0 anumita culoare. Asa
faci si tu?

Pdastrez distanta
atunci cénd prietena
mea, Lena, nuvreasd

fie atinsd.

LeneiTi este greu sa-si comunice
sentimentele si sa le inteleagad pe cele ale
altor oameni. De aceea trebuie sa fi explici
ce simti.

Daca esti agitat, parca nu-ti gasesti locul.
Simti un golin stomac si respiri mai
repede.

Relaxarea este importanta pentru organism.
Atunci te simti calm si multumit.

Cand iti este frica, muschii ti se incordeaza,
inima iti bate repede si te doare stomacul.
Unii oameni tremura sau transpira.



Dezgustul te poate proteja
de boli. Daca vezi sau mirosi
o mancare stricata, corpul iti
sugereaza sa n-o mananci.

Uneori este important

sa nefie frica, pentru ca
acest sentiment ne poate
impiedica sa facem lucruri
periculoase.

Toate sentimentele sunt
folositoare, chiar si cele
neplacute, precum tristetea.
Sheila il viziteazad pe Jamal.
Vazand cd este trist, ea vrea
sa-l consoleze. Cum anume?

Sentimentele sunt un fel de busola
pentru corpul tau. Toate senzatiile
tale produc sentimente, pe care
creierul le stocheaza. Astfel ti va
fi mai usor sa depdsesti un pericol

Furia te poate face puternic. Cand
simti cd te cuprinde furia, arata-le
celor din jur ca nu esti de acord cu
ei. Furia e necesard, de exemplu,
atunci cand alti copii te tachineaza
pe tine si pe prietenii tai.

Cum ne gjutd sentimentele?

sau o problema intr-o situatie
similara. Cu toate acestea, unele
sentimente se schimba si'in functie
de experientd, de exemplu, frica de
un animal.

Furiaiti da multa energie si forta.
Acest sentiment te ajuta sa te aperi.

Bucuria este un sentiment minunat, care
ne face fericiti. Il putem transmite si celorlalti.





