De ce trebuie sd@ mancdm si sda bem?

Ti-a fost vreodata cu adevarat
foame? Atunci iti chiordie burta si
te simti rdu. Corpul iti comunica
astfel ca are nevoie urgenta de
mancare. Mancarea si bautura
sunt vitale. Dar, uneori, mancam
pur si simplu pentru ca avem
poftd de ceva delicios.

dulce

picant

Avem gusturi diferite: unii
mananca mere cu placere, altora
le plac bananele, unii prefera
alimentele sarate, altii pe cele
acre. ins3 toat4 lumea ador4 ceva
dulce. Din cand in cand, o
bucatica de ciocolata sau o
inghetata este binevenita.

Dar, pentru a te satura, este

bine sd mananci paste fainoase,
sau piure de cartofi sau ... sau

acru

Ce gust are?

sarat

amar



' Care este mancarea ta preferata?

Spaghete cu
sos de rosiil

Cartofiprajiti
Cu un ou
ochil

Pui cu orez!

Pizza cu
salam si
ciuperci!

Crochete de
peste cu piure
de cartofi!

£

Chiftele si
ardeil




De unde provine mancarea noastra?

Tot ceea ce mancam creste in
natura: fructele cresc in pomi
sau arbusti, legumele si
cerealele cresc pe campuri.
Carnea, laptele, branza,

ie s

struguri

oudle si mierea provin de la
animale. Noi cumparam toate
aceste alimente de la magazin, de
la supermarketuri sau de la piata.

Cirese

prune mere

Qr)e

kiwi



Multe fructe, precum
bananele sau portocalele,
provin din tari indepartate.

coacaze

capsuni

Ai cules vreodata mere sau
cirese din pom sau ai mancat
capsuni direct din gradina?
Fructele proaspete sunt
delicioase.

zmeura

mere

N

cirese




