Ce este o cearta?

Oamenii nu sunt toti la fel. De aceea, de multe
ori ei gandesc si se simt diferit — chiar si atunci cand
vorbesc despre acelasi lucru. Multe asemenea diver-
gente se pot rezolva usor. Uneori insa se ajunge
direct la o ciocnire. Si atunci ne certam. Cand se
cearta, unele persoane sunt foarte nervoase.

Altele tipa, devin furioase sau plang.
Certurile sunt normale. Ele fac parte
din viata noastra de zi cu zi.




Certurile sunt necesare

Certurile nu sunt un lucru prea grozav.
Ele au insa si o parte buna. Asa poti
afla multe despre omul cu care
te certi. Adesea, ajungi chiar
sa-l intelegi mai bine decat
il intelegeai Tnainte
sa va certati. In plus,
ajungi si sa-ti cunosti
mai bine propriile
sentimente.
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Dupa o cearta

Daca reusesti sa rezolvi cu bine o cearta, acest
succes te va face mai puternic(a).




Cum apar certurile?

Luiza si Anton vor amandoi ultimul biscuit.
Luiza il impinge intr-o parte pe Anton
si ia biscuitul.

— Era biscuitul meu. Eu I-am vazut
primul!, spune, suparat, Anton.

— Dar eu l-am vrut prima!
tipa Luiza. Anton o ciupeste
pe Luiza de brat.

— Aul! se vaita Luiza
si il imbranceste
pe Anton.

Acesta se loveste
de masa si incepe
sa planga.




Ce s-a intamplat de fapt?

Adesea, cu cat avem mai putin dintr-un lucru,
cu atat acel lucru ni se pare mai important. Si Anton
si Luiza se gandesc ca au dreptul la ultimul biscuit.
Asa ca se Imping, se ciupesc si se imbrancesc. Nu se
asculta deloc unul pe altul. Ceea ce este incorect si
nu face decat sa inrautateasca situatia.

Stii deja?

Ce se intelege prin ,, dreptul celui mai puternic”?

a) Sa crezi ca ai mereu dreptate inseamna sa fii cu
adevarat puternic.

b) Cel mai puternic are mereu dreptate.

¢) Cei care pot ridica greutati stiu ce e mai bine in toate
situatiile.
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