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»Ce diferite devin vietile noastre
atunci cand realizam care sunt cele mai de pret lucruri pentru noi
si, pdstrand acea imagine in minte, reusim in fiecare zi

sd fim si sd infdptuim ceea ce este cu adevdrat important!“
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Gaseste-ti scopul vietii

Una dintre cele mai importante mosteniri pe care tatdl meu, Stephen R. Covey,
mi le-a lasat, este convingerea ca viitorul meu si destinul meu se afld in méinile
mele si cd am puterea si aleg cine si ce as putea deveni. Ma simt foarte potrivit sa
scriu aceasta introducere pentru ca am fost crescut cu aceste principii si obiceiuri.
Astdzi, mai mult decét oricind, oamenii se bucura de o abundenté de posibilitéti.
Astazi suntem liberi sa alegem cum vom trdi, cu cine ne casatorim si slujba pe care
ne-o dorim. Aceasta suna bine in teorie, dar aduce pe tapet o problema moderna
unica: prea multe optiuni, prea multa informatie si presiunea sufocanta de a face
o alegere corecta, din atatea optiuni si sanse.

Deseori, temerile pun stapanire pe noi si astfel pierdem oportunititi importan-
te. Solutia? Dezvoltd o misiune personala in viatd si foloseste-o ca sa intelegi ceea
ce vrei cu adevdrat. Apoi urmeaz-o ca pe un plan care sd te ajute si-ti indeplinesti
scopurile in viata.

Incredibila putere a unei afirmari de acest fel consta in abilitatea ei de a-ti plasa
destinul in propriile tale méini, in loc sa le permiti altora sa ti-1 decidd. Afirmarea
misiunii vietii tale aduce claritate asupra scopului tau si-ti da incredere in decizi-
ile zilnice.

Daca as putea cere un singur lucru de la tine, ar fi sa duci o viata plina de sens
si cu un scop, sa te opresti din a-ti mai ldsa viata la voia intimplarii. Intoarce-te
la acest registru de lucru cat de des ai nevoie, pana cand misiunea ta este formata
pe deplin, apoi revino la ea din cind in cand, pentru a te reconecta; recunoaste-i
importanta pentru tot restul vietii tale. Inceteaza si mai spui ,,maine“ si incepe
chiar de astdzi sd lucrezi la misiunea ta personala.

Iti urez o cilitorie fericita in descoperirea de sine!

Sean Covey

Declarat de New York Times Cel mai vandut autor, pentru cartile sale

The 7 Habits of Highly Effective Teens (Cele 7 Deprinderi ale adolescentilor
eficace) si The 4 Disciplines of Execution (Cele 4 Discipline ale executiei).

GASESTE-TI SCOPUL VIETII



Misiunea vietii tale:
cel mai important lucru
pe care-l vei scrie vreodata

Am serviciul potrivit? Cum este viata mea privata? Ce vreau cu adevarat sa fac
cu viata mea pe Pamant? Tot mai multi dintre noi sunt preocupati de asemenea in-
trebari existentiale — si nu este prea clar cum ar trebui sa rdspundem la ele. Cum
descoperim adevaratul scop al vietii noastre?

Acest registru de lucru este conceput sa te ajute, pas cu pas, in redactarea mi-
siunii vietii tale. Pagina cu pagina, vei fi ghidat sa reflectezi la lucrurile care te
motiveaza, la dorintele tale cele mai profunde si la ceea ce te face cu adevarat fe-
ricit. Cand vei termina de citit aceastd carte, vei avea o misiune persoala cu ade-
varat plind de inteles, care sd te ajute sd traiesti o viatd independenta si eficienta.

Ce este 0 misiune personala?

Se spune cd scriitorul francez Victor Hugo ar fi zis: ,,Nimic nu este mai puter-
nic decét o idee careia i-a venit timpul.“ Afirmarea misiunii vietii tale este chiar
o astfel de idee. Unii ar putea-o numi un crez, o filozofie de viatd sau un motiv
pentru a exista. Dar lucrul esential este ca ideea se formeaza reflectand asupra ur-
matoarelor intrebdri fundamentale:

e Care este scopul vietii mele — de ce-ul meu?

e Ce vreau si fiu? Ce calitati sunt importante pentru mine?

e Ce vreau sa fac? Cum vreau sa imi aduc contributia in aceastd lume?
e Ce puncte forte am eu, in comparatie cu ceilalti?
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e Ce valori si principii imi modeleaza felul de a fi si de a actiona?
e Cum vreau sa arate drumul vietii mele? Ce mostenire vreau sa las?

Ce poate sa aduca in viata ta afirmarea
unei misiuni personale?

Viziunea, valorile si principiile tale sunt mai puternice, mai pline de sens si
mai influente decat bagajul trecutului sau zgomotul prezentului. De aceea, a-ti
crea o misiune personald este unul dintre cele mai importante lucruri pe care le
vei face vreodata. O misiune personala iti modeleaza viziunea despre lume, face
ca deciziile tale si fie bine intemeiate si iti permite un sens clar al directiei. Iti da
putere sd actionezi, nu doar sd reactionezi la emotiile tale, la circumstantele exter-
ne si la purtarea altora. In situatii critice, misiunea vietii tale serveste drept sablon
pentru a determina cursul unei actiuni proactive, orientate pe valori si principii.
Pe scurt:

Sa creezi o misiune personala a vietii inseamna sa pasesti pe ca-
lea dezvoltarii personale si sa initiezi schimbari pozitive in viata ta.
Acest demers te va provoca sa-ti regandesti, cu grija, prioritatile si
sa-ti armonizezi comportamentul cu valorile si principiile tale. Vei
vedea ca toti cei din jurul tau vor simti o schimbare: si anume ca tu
nu mai vrei sa fii doar un pion al circumstantelor exterioare.

Lucrul la misiunea ta va fi o sarcina care iti va aduce bucurie si va fi plina de
sens. lar aceastd sarcina iti va prilejui o mult mai bund cunoastere a ta si a vietii
tale. Vei fi uimit cand vei descoperi in tine lucruri despre care habar nu aveai. Tine
minte totusi cd misiunea ta nu este ceva care poate fi facut peste noapte. Vor fi ne-
cesare o reflectie profunda si analize atente pentru a ajunge la versiunea finald;
dar tine cont c3, pe masura ce timpul trece, s-ar putea sd revii si sa mai modifici
cate ceva. Poate dura sdptdméni sau chiar luni sd ajungi la un rezultat de care sa
fii multumit — unul care sé fie coerent si autentic. Este insd indiscutabil ca aceasta
muncd merita tot efortul. Hotdraste-te sa incepi caldtoria chiar de azi - si foloseste
aceastd carte ca pe o busold si o sursa de inspiratie care sd te ghideze.
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Afirmarea misiunii vietii tale...

... este busola care te ghideaza pe calea spre o viatd plind de
sens, eficienta si de succes.

.. contine succint viziunea ta de viata.

.. Creeaza portretul tau, arata cine esti si ce vrei de la viata.
... 1ti traseaza clar telul.

.. defineste principiile si valorile dupa care vrei sa trdiesti.

.. te ajutd sa spui ,nu” la ceea ce este neimportant, pentru ca ai
un,da” mai profund de rostit.

... te ajutad sa intelegi ceea ce poti face in fiecare zi pentru a-ti in-
deplini telurile.

.. serveste ca o reamintire constantd a ceea ce conteazd cu ade-
varat pentru tine.




De ce ne petrecem 90% din viata pe langa traseu

Ce ai tu in comun cu un avion? Raspunsul este ca tu si avionul petreceti 90%
din timp zburand pe langa traseul corect.

Planurile si corectia cursului sunt o parte vitala a vietii.

Inainte ca avionul sa decoleze, pilotul stie incotro se indreapta
acesta si are o idee clard a traseului pe care il va parcurge. Avionul deco-
leaza si se indreapta spre destinatia sa. Insa vantul, ploaia, turbulentele,
alte avioane si mii si mii de alti factori il fac sa se indeparteze de pe tra-
seul sau, pe distante mai mari sau mai mici, iar rezultatul este ca avio-
nul isi petrece mai mult de 90% din timp pe langa ruta sa. Un dezas-
tru? Nicidecum. Pilotul verifica in mod regulat traseul de zbor, pentru
a ajunge la destinatia finald. El monitorizeaza instrumentele, vorbeste
cu turnul de control si primeste incontinuu feedback de la controlorul
de trafic aerian, ceea ce i permite sa efectueze corectii constante ale tra-
seului. La final, avionul ajunge la destinatie dupa plan, desi si-a petrecut
90% din timp pe langa traseu.

Exact ca un avion, tu ai o destinatie: un loc important, semnificativ, catre care
esti atras. Acest loc va fi descris in misiunea ta. Dar, ca si avionul, cel mai probabil,
vei petrece 90% din timpul tau pe langa traseu, iar afirmarea misiunii tale va fi una
de navigatie, un punct de sprijin si o sursd de speranta. Ea te va ajuta sa te intorci
la traseul tau, ori de cate ori vei intalni un obstacol.

De fapt, aceasta este puterea secreta a afirmarii unei misiuni perso-
nale: abilitatea de a te intoarce la traseul tau, nu o data sau de doua
ori, ci de fiecare data cand ai nevoie.
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Scara ta se sprijina pe zidul potrivit?

Dacd vrei ca intr-o zi sa-ti indeplinesti viziunea, este important ca intotdeauna
sa fii constient de tot ce se intdmpla in jur. Ceea ce este mai usor de zis decat de fa-
cut. Un pilot are o multime de instrumente cu care sa urmadreasca traseul avionu-
lui; lumini de avertizare si sunete de alarma pornesc de indata ce se deviaza de la
traseu. Ajutorul lui vine si de la turnul de control, si de la controlorii de trafic aeri-
an, care-l instiinteaza pe pilot in eventualitatea unor schimbari neplanificate. Insd
in viata reala nu este atat de usor.

»Multi muncesc din greu, urcand pe
scara succesului, doar ca sa descope-
re ca escaladau zidul gresit.”

Daca scara ta se sprijina pe zidul gresit, fi-
ecare pas pe care-l faci te va duce mai repede
intr-un loc gresit. Nu te apropii de destinatia ta;
dimpotriva, te indepartezi tot mai tare de ea,
chiar daca, aparent, inaintezi. De aceea, testul
scdrii — un simplu exercitiu care sé te incuraje-
ze s te gandesti incotro este orientatd scara ta —
este atat de important. Reflecteaza la intrebdrile

de mai jos si scrie-ti raspunsurile.
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Testul scarii

Sunt increzator ca scara mea se sprijina pe zidul potrivit?

Da, deoareCe ....cocoveeeeereeecerososossososssssssososnss

NU, deoareCe ....coveeeeeeeeereresososossossssssssssosasess

Mi-am mutat cumva scara de curand?
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Incepe avand in minte finalul

Inainte de a te apuca de dezvoltarea misiunii vietii tale, trebuie si te asiguri cd
scara ta este sprijinitd de zidul potrivit. Facand acest pas, preiei fraiele vietii tale.
Devii cel care seteazd cursul si directia - si, cdnd controlezi traseul, fireste cd in-
cepi avand destinatia in vedere. Cei care au citit cartea Cele 7 Deprinderi ale per-
soanelor eficace s-ar putea sa recunoascd aici cea de-a doua deprindere. Iatd mai
jos un scurt rezumat al celor sapte deprinderi.

» Recapitulare rapida: Cele 7 Deprinderi ale persoanelor eficace

Deprinderea nr. 1: Fii proactiv.

Nu fi o victima a mostenirii genetice, a circumstantelor externe sau a mofturi-
lor altora. Ia-ti viata in propriile méini.

Deprinderea nr. 2: incepe avand in minte finalul.

Ce vrei sa faci cu viata ta? Ce mostenire vrei sé lasi in urma? Realizand
o afirmare a misiunii personale, iti setezi drumul spre succes.

Deprinderea nr. 3: Pune prioritatile pe primul loc.

Stabileste prioritati. Spune nu lucrurilor neimportante. Nu permite altora sa te
preseze. Petrece-ti timpul ficAnd ceea ce conteazd cel mai mult.
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Deprinderea nr. 4: Gandeste castig/castig.

>

Uita de competitie, invidie si castigarea unor beneficii in detrimentul altcui-
va. In schimb, incheie contracte, bazate pe incredere, din care toatd lumea sd aiba
de céstigat. Asigura-te ca beneficiile sunt de fiecare parte si toti sunt multumiti.

Deprinderea nr. 5. incearca mai intai sa intelegi si apoi sa fii inteles.

H

Devino un excelent ascultitor. Straduieste-te sd intelegi ceea ce gandesc si simt
cu adevirat ceilalti. Ascultd cum trebuie - si du-ti relatiile la un nou nivel. Cand
ceilalti se simt cu adevarat intelesi, atunci impartaseste-le punctul tau de vedere.

Deprinderea nr. 6. Actioneaza in sinergie.

Monotonia este plictisitoare si ddunatoare creativitatii. Apreciaza, sarbatoreste
si exploateazi puterea individualititii. Invatd de la ceilalti. Inspiri-te din
cunostintele, experienta si punctele lor forte.

Deprinderea nr. 7. Ascute fierastraul.

Fa-ti timp sd-ti acorzi atentie si sa imbunatatesti bunul tau cel mai de pret - pe
tine. Este important sd-ti echilibrezi cele patru dimensiuni - fizica, mentald, soci-
ald/emotionala si spirituala. Acordé-ti, periodic, timp pentru auto-innoire.
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