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Capitolul 1
Parteneri temporari?

Cateva date despre stabilitatea relatiilor de dragoste

Cdsnicia este cea mai importantd caldtorie
pe care poate si o intreprindd un om.
Seren Kierkegaard

Aceastd cdlatorie are, din pdcate, tot mai des un fi-
nal nefericit. Mai mult de o treime din cuplurile casato-
rite astdzi vor ajunge sa se despartd sau sa divorteze. Se
observa foarte clar cresterea frecventei divorturilor in
graficul de mai jos. Daca in anul 1950, 81 de cupluri din
1.000 s-au despartit dupa 15 ani, in 1995 aceasta valoare
era depdsita dupa numai 5 ani de casnicie. Din 1.000 de
cupluri care au spus ,,da” in 1970, 217 nu mai erau im-
preund dupa 20 de ani. La aceleasi cifre ajungeau cuplu-
rile din 1990 dupad numai 10 ani.

In fosta Germanie de Est, unde despadrtirile erau la
ordinea zilei inainte de 1990, rata divorturilor a sca-
zut dupa reunificare, ajungand sub nivelul celor din
Germania Federald. Nesiguranta zilei de maine sau
poate provocarile noii Germanii reunite au stat la baza
acestei regresii. Dupa 1995, ins4, la 5 ani de la reunifi-
care, est-germanii revin la vechile metehne. De-atunci,
rata despadrtirilor creste, desi intr-o masura redusa, in
comparatie cu cea din Germania de Vest.



Tubim o viata intreagd?

Frecventa divorturilor la casniciile din anii alesi

césAérlg:'iei Cupluri divortate dupa ... ani (din 1.000 de mariaje)
5 10 15 20 25
Fosta Republica Federala Germania
1950 37 64 81 94 104
1960 44 79 109 127 149
1970 79 128 79 2y 245
1980 90 183 245 297
1985 87 184 261
Germania

1990 88 206
1995 87

Pe baza datelor din Engstler & Menning (2003)

Exista mai multe motive pentru care numarul divor-
turilor a crescut in ultimele decenii. Aceasta crestere a
fost determinatd in primul rand de faptul ca divortul
a incetat sa mai fie blamat in societate. Institutul de
Sondare a Opiniei Publice Allensbacher a derulat un
sondaj de opinie in randul femeilor si al barbatilor cu
varsta sub 30 de ani, cu continut identic, care s-a dove-
dit a avea rezultate surprinzatoare.

In anul 1953, doar 14% din femei si aproape la fel de
multi barbati de aceeasi varsta erau de parere ca divortul
ar trebui sd fie usor accesibil. Dupa 26 de ani s-a for-
mat o cu totul alta opinie: 43% din femei si 55% din
barbatii din aceeasi grupa de varsta sustineau ideea ca
divortul sa fie usor de realizat. Modificari spectaculoa-
se au aparut si in cazul celor care sustineau indisolubi-
litatea casatoriilor. Daca in 1953 aproape o treime din cei
chestionati vedeau casnicia drept o uniune inseparabild,
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Parteneri temporari?

in 1979 doar putin peste 3% din femei si 1% din barbati
mai erau de aceeasi parere. Aceasta schimbare se expli-
cd In mare parte prin ,revolutia sexuala” din anii '60,
care a contribuit la o schimbare semnificativa a sistemu-
lui de valori in Europa de Vest, un exemplu fiind educa-
rea copilului intr-un spirit mai liber.

Ar trebui ca divorturile sa se realizeze usor, sau,
dimpotriva, casniciile sa fie indisolubile?

1953 1979
Femeisub | Barbatisub | Femeisub | Barbatisub
30 de ani,n |30 deani,n |30 de ani,in|30de ani,n
procente procente procente procente
Destul de usor 14 15 43 55
Asa cum este 16 15 21 19
Destul de greu 25 32 18 14
Indisolubile 35 27 3 1
Alt raspuns 0 0 1 o
Nu stiu / 10 1 14 1
nicio specificatie
Nu stiu/Niciun (100) (100) (100) (100)
raspuns

Pe baza datelor din Kécher (1985)

Prin urmare, cdsatoria nu mai este pentru multa
lume la fel de sfantd ca pe timpuri. Un divort nu mai
este privit ca o catastrofd nici macar in mediul rural.
Celebritdtile din politica si din showbiz lasa impresia
ca unul, doua, trei divorturi fac pur si simplu parte din
viata. Si de la unul la trei nu este chiar asa de mare
diferentd, avand in vedere ca riscul de divort creste
considerabil in cazul celor recisitoriti. Intr-o caricatu-
ra celebra a vremii, un preot o intreba pe mireasa: ,Si
vreti sa-1 luati pe acest barbat de prim sot?”.



Tubim o viata intreagd?

Existd, insa, si un avantaj pentru cei care isi doresc
divortul: 1si pot gdsi mai usor un nou partener. Spre
deosebire de alte perioade, in care divortul insemna
deseori sa-ti continui viata singur, in prezent exista noi
alternative. Femeile divortate gasesc mult mai repede
barbati care au mai trecut printr-una sau prin mai mul-
te casnicii si astfel apar tot mai multe familii cu co-
pii din cupluri diferite. Sunt asa numitele , patchwork
family”*. Este o provocare semnificativa si, chiar daca
scoate la iveald diverse conflicte mocnite, imbogateste
viata si o face mai plind de culoare.

Concubinajul, varianta de mijloc
care prinde teren

Convietuirea fara certificat de casatorie, ca alternati-
va la casnicie, a castigat Intre timp teren, nu numai in
sensul unei ,casatorii de proba”, ci si ca forma de relatie
de lunga duratd, in care apar si copii. Ca urmare, desi
nu fac parte dintr-o cdsnicie, copiii suferd in prezent
mult mai putin din cauza excluderii sociale decat sufe-
reau tnainte. In Germania, intre 1996 si 2004, numarul
concubinajelor a crescut cu 34%, ajungand la 2,4 mili-
oane. Desi concubinajul este considerat mai putin sta-
bil, un sondaj reprezentativ si cuprinzator, realizat de
catre ,,Generationenbarometer 2006” pe un esantion de
2.600 de persoane, aratd ca 12% din parintii chestionati
cu varste de peste 44 de ani trdiesc impreund, nefiind
casatoriti.

‘

* Patchwork — ,imbinare de petice textile”, ,,carpeald” (Ib. engleza in
original). (N. tr.)
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Parteneri temporari?

Credeti ca relatia va fi pentru toata viata?

100%
B casatoriti

[l Necasatoriti,
ntr-o relatie

50%

0%

Virsta %, o, %, % %, Yo, %, % %, Yo, %, %
‘309§‘&>x ‘b%‘):ox ‘byg“bx
Relatia mea o sa Pot sa imi imaginez Nehotarat, greu de
tina toata viata cafincep alta relatie  apreciat

Pe baza datelor din Haumann (2006)

In functie de grupa de varsta, intre 59 si 88% din cei
casatoriti sunt convinsi ca relatia va dura toata viata,
in timp ce convingerea este valabild doar pentru ma-
ximum 37% din persoanele care sunt intr-o relatie, dar
nu sunt casatorite. Dintre cei care au o relatie fara sa
fie casatoriti, intre 13 si 24% vad posibilitatea inceperii
unei alte relatii, in schimb, dintre cei casatoriti, doar 3
pana la 9 procente, iar multi dintre cei care trdiesc im-
preuna fara sa fie casatoriti ezita cand trebuie sa spuna
daca relatia va dura sau nu. Exista, totusi, o diferenta
considerabila intre a trai fara certificat si a te incume-
ta sd faci pasul intr-o cdsnicie, in ciuda faptului cd sunt
si cazuri de relatii fericite ale cuplurilor necasatorite.

Casnicia mea rezista!

Dacd ne uitam la statisticile divorturilor, tinere-
le cupluri ar trebui sa fie sceptice cand se casdtoresc.
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Tubim o viata intreagd?

Sociologii analizeaza dacd nu cumva exista un fel de
implinire a propriei profetii: auzi vorbindu-se atat de
mult despre divorturi si te confrunti cu asta si in cer-
cul de prieteni, incat investesti tot mai putin in casni-
cie pentru a te apdra de eventualele pierderi in cazul
unei despartiri. Asa cd la inceput nu cumperi o propri-
etate si nici nu faci copii. Stabilitatea unei relatii este si
ea afectatd, pentru cd ai mult mai putine lucruri la co-
mun cu partenerul.

Studiile arata, insd, ca o mare parte a celor indragos-
titi ignora pur si simplu realitatea statistica. In ciuda fap-
tului ca stiu ca una din trei casnicii esueaza, cred ca ei
vor scdpa neatinsi. Aici par mai realisti cei necdsatoriti:
dupa cum ati vazut, ei iau in calcul esecul relatiei.

Emanciparea femeii, piedica in casnicie?

Si emanciparea profesionala a femeii afecteaza sta-
bilitatea unei relatii. Femeile angajate sunt mai inde-
pendente, iar necesitatea financiard nu mai reprezinta
un motiv sa rdmana intr-o relatie nefericita. Diferentele
in impadrtirea rolurilor in cdsnicie ascund si ele un
potential conflict. Nu mai este de la sine inteles ca feme-
ia se ocupa de copii si de casa, in timp ce barbatul adu-
ce bani. Fiecare familie trebuie sa isi negocieze propriul
model, iar acesta vine deopotriva cu sanse si riscuri.
Césniciile in care ambii parteneri castiga si in care fe-
meia investeste in cariera esueaza, intr-adevar, mai des
decat cele in care femeia este casnicd. Totusi, In ultimii
ani, emanciparea profesionald a femeii nu mai este pri-
vita ca avand un efect negativ asupra stabilitatii relatiei.
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Parteneri temporari?

Cresc, insd, pretentiile legate de viitorii soti: acestia tre-
buie sa fie marea iubire, cu care sa poti intemeia o fami-
lie, si in acelasi timp sa fii mereu in al saptelea cer. De
cele mai multe ori, astfel de idei sunt trecatoare, pen-
tru ca fiecare relatie are suisuri si coborasuri, iar fieca-
re partener are calitatile si defectele lui. In cazul unui
esec, vina este a amandurora: ,Cine se leagd, trebuie
sd se uite bine in jur, daca nu cumva gaseste ceva mai
bun”. In aceastd privintd, stramosilor nostri le era mult
mai usor: trebuia ca familiile sa se inteleaga la capitolul
statut social, pamant, gospoddrie. Daca mirii se si pla-
ceau, era deja mai mult decat multumitor.

Catolicii de la tara, strans legati prin casatorie

Daca analizdm caracteristicile socio-demografice in
privinta riscului de divort, observam ca mult mai des se
despart cuplurile in care femeia este mai in varsta decat
barbatul sau unul dintre parteneri are la casatorie varsta
de sub 20 de ani. Catolicii au casnicii mai stabile decat
protestantii si ateii. Cu cat este mai stransa legatura cu
biserica, cuplul jurandu-si la altar iubire eterna si fidelita-
te la bine si la rau, cu atat este mai redus riscul de divort.

Pe de alta parte, cdsatoriile intre persoane de natio-
nalitdti diferite nu reusesc; la fel si cele in care femeia
are un nivel de educatie peste cel al barbatului. Aceasta
are, desigur, de-a face cu deja mentionata independenta
financiara a femeii: avand o pregatire buna, frica de
mari pierderi financiare In urma unei despartiri nu mai
reprezinta un motiv pentru a continua o casnicie nesa-
tisfacatoare.
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Tubim o viata intreagd?

Copiii consolideaza cdsnicia, cu toate ca, in acelasi
timp, au un efect mai degraba negativ asupra fericirii
in cuplu, dupd cum vom vedea in continuare. Si, ca si
pand acum, cuplurile din mediul rural se despart mai
rar decat cele din orase.

Mostenirea riscului de divort

O micd parte de risc este mostenita. Copiii care
sunt martori la despartirea parintilor sunt mult mai
inclinati sd rupa mai tarziu propria cdsnicie decat cei
care sarbatoresc impreund cu parintii lor ,nunta de
aur”. Cercetatorii in demografie Andreas Diekmann si
Henriette Engelhardt au demonstrat acest lucru intr-un
mod remarcabil.

Tot mai multi parteneri care provin din familii
despadrtite ajung sa divorteze. Pe de alta parte, in ran-
dul persoanelor care au crescut intr-o familie in care nu
a existat un divort, ponderea este mai mica. Diferente
exista si aici intre femei si barbati. La acestia din urma,
riscul de a divorta dupa 20 de ani de cdsnicie este tri-
plu daca provin dintr-o familie destramatd, in timp ce
la femei este ,,doar” de doud ori mai mare.

Dar de unde provine cresterea riscului de divort la
cei ai caror parinti s-au despartit? Este o ,mostenire so-
ciala” copiii vad tipul acesta de relatie si iau compor-
tamentul parintilor drept model. Pe langa asta, un rol
important 1l joaca si mostenirea genetica. Relatiile in
care ambii parteneri sunt instabili emotional se termi-
na des in certuri si divort. lar stabilitatea emotionala,
manifestata prin dezechilibre si iritabilitate, prezinta,

14



Parteneri temporari?

Mostenirea sociala a divortului
60

[l femeie ce provine
dintr-o familie
unita

50

40 . .
[] femeie ce provine

dintr-o familie
divortata

30

20
[ ] barbat ce provine

dintr-o familie
unita

Procentajul divorturilor

10

dupa dupa dupa dup3 B barbat ce provine
5 ani de 10 ani de 15 ani 20 de ani dintr-o familie
cdsnicie  cdsnicie de cdsnicie de cdsnicie divortata

Pe baza datelor din Diekmann & Engelhardt (1995)

conform studiilor genetice comportamentale, o eredi-
tate de aproximativ 50%.

Cercul vicios al relatiilor ,toxice”

Din cauza acestei ,,mosteniri sociale”, copiii din fa-
miliile destrdmate cred tot mai putin in capacitatea lor
de a avea o relatie. Aceasta provine probabil din cercul
vicios al relatiilor ,toxice”, in care un rol important il
are si sistemul imunitar.

Din studiile echipei cercetdtoarei americane in
problematica stresului Janice Kiecolt-Glaser reiese ca
relatiile dificile provoaca stres, iar acesta duce la sca-
derea imunitatii. Acest lucru afecteaza, la randul lui,
bunastarea fizica si psihica si are ulterior un efect ne-
gativ asupra calitatii relatiei. Astfel se inchide cercul
vicios.

15



Tubim o viata intreagd?

Cand copiii trdiesc inca de mici intr-un stres cronic,
trag probabil urmatoarea concluzie: mai bine un sfarsit
groaznic, decat o groaza fara sfarsit. Iar terminarea unei
relatii pare o solutie acceptabild. Exista un adevar in
asta, caci disputele continue ale parintilor, care, in ciuda
tuturor problemelor, raiman impreuna, au urmari nega-
tive in dezvoltarea copiilor. Parintii demonstreaza astfel
un model de convietuire in care poti sd rdmai impreuna
cu partenerul, chiar dacd nu mai exista nici atractie, nici
intelegere. Relatia prinsa in aceasta capcand — mergem
mai departe ,de dragul copiilor” — demotiveaza noua
generatie sa mai creada in fericirea eterna in cuplu si nu
incurajeaza cuplurile sa faca pasul cel mare.

Al cincilea an - cu ghinion

Nu orice cdsnicie care ajunge la nunta de aur este
pentru ambii parteneri una fericita. Casniciile ne-
fericite pot fi, insd, uimitor de stabile. Motivele pen-
tru care aceste cupluri, numite de sociologi , statorni-
cii nefericiti”, rdman totusi impreund sunt diverse. O
fac din obisnuinta, pentru bunurile comune, pentru
copii, din cauza interdependentelor sau chiar de fri-
cd sd nu rdamand singuri. Durata unei casnicii nu este
un criteriu in sine pentru succes. Dupa cum am vazut,
tot mai multe perechi se despart si dupa 20 de ani de
casnicie sau chiar mai mult. In prezent, se despart de
doud ori mai multe cupluri dupa nunta de argint fata
de acum 30 de ani. Sa treci de al saptelea an cu ghini-
on nu mai este de mult o garantie ca relatia va dura o
viatd intreaga.
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Parteneri temporari?

Cerculvicios al relatiilor ,,toxice*

Stres Imunitate
(de exemplu: hormonii redusa
stresului, iritabilitate) (de exemplu: o deficienta

a limfocitelor T helper)

Relatii Afectarea
dificile bunei dispozitii
(de exemplu: conflicte (de exemplu: o boala,
cronice nerezolvate) scaderea performantelor)

Dupd modelul Kiecolt-Glaser s.a. (2003)

Riscul de divort cel mai ridicat apare, conform sta-
tisticilor, ca si pana acum, intre cel de-al treilea si al ze-
celea an de casnicie, cu punctul cel mai inalt in anul al
cincilea. Terapeutii de cuplu raporteaza o crestere a cri-
zelor in relatii la familiile care au copii mici — si anu-
me In momentul in care copiii devin independenti si
parintii revin la statutul de cuplu. Cand cei mici merg
deja la gradinitd, dorm neintorsi sau sunt lasati la alte
persoane din afara familiei, apare intrebarea: ce mai ra-
mane din relatia de cuplu? Rezultatul este uneori deza-
madgitor si necesitda destul de multd munca, pentru ca
mama si tata sa revind la relatia initiala de cuplu. De
aceea, terapeutii de cuplu recomanda tinerilor parinti
sd nu se lase cu totul absorbiti de rolul de parinti, ci sa
se preocupe si de relatia de cuplu.
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Ce tine cuplurile impreuna?

Daca punem laolalta toate influentele mentionate (si
cateva in plus), cream, mdcar la nivelul teoriei statisti-
ce, un ,cuplu ideal”. Centrul de cercetdri demografice
a reunit, din diverse surse statistice, toate caracteristici-
le conform cdrora predispozitia la divort este minima.

Cuplulideal: un colaj statistic

- Femeia si barbatul au o legatura emotionala si sexuald
puternica.

— Comunicd in mod regulat si au un stil pozitiv de a comunica.

- Sunt loiali, solidari si se sprijina reciproc.

— Au copii, prieteni comuni si aceeasi casa.

— Nici ei si nici parintii lor nu au trecut printr-un divort.

- Au acelasi nivel de educatie, aproximativ aceeasi varsta
si au interese si stiluri de viata asemanatoare.

- Nu s-au casatorit prea devreme si Tnainte de casatorie
au trait impreuna mai mult timp.

- Sunt religiosi si traditionalisti.

— Nu traiesc Tn mediul individualist al marilor orase.

Sursa: Bundesinstitut fiir Bevdlkerungsforschung (2004)

Chiar daca aceste cupluri care indeplinesc toate cri-
teriile sunt, poate, foarte greu de gdsit, nu este un motiv
sd ne resemnam. Pand la urmd, marea majoritate a oa-
menilor trece permanent prin suisurile si coborasurile
vietii in doi. Asa se iveste si intrebarea: care sunt facto-
rii succesului, ce criterii definesc o relatie stabila? Cum
se mentin casniciile?

Aceasta a fost intrebarea centrald a unui proiect
de cercetare care a fost lansat la sfarsitul anilor '90 la
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Universitatea Ludwig-Maximilian din Miinchen. Dupa
faza-pilot a proiectului, doar cu perechi din regiunea
orasului Miinchen, in 2001 au fost chestionate 663 de
cupluri din Germania de Vest cu privire la diverse as-
pecte din relatia lor. Sotii erau, in medie, casatoriti de
27 de ani si aveau de la un an si pana la 49 de ani de cas-
nicie. Varsta acestora varia intre 25 si 82 de ani, media
fiind de 52 de ani. Mai mult de 90% aveau copii, multi
fiind deja adolescenti sau tineri adulti. Jumatate din cei
chestionati terminasera 10 clase (germ. Hauptschule),
28% o scoala cu profil specializat care presupune ab-
solvirea a 10 clase (germ. Realschule), iar 21% aveau
Bacalaureatul (germ. Abitur). Aproximativ 90% erau
nascuti in Germania.

Grupa chestionata cuprindea parteneri cu varste di-
ferite, din diverse clase sociale, atat din mediul urban,
cat si din cel rural. O buna parte erau casatoriti de multi
ani si au putut raspunde din propria experienta la in-
trebarea: ,Ce tine cuplurile impreuna?”. Prin corela-
rea cu ,Familiensurvey” ne-am asigurat ca esantionul
ales este reprezentativ pentru cuplurile casatorite din
Germania de Vest. In urma acestei cercetiri de lunga
durata a Institutului German pentru Tineret am obtinut
in anul 1988 un esantion reprezentativ de populatie.
Dintre acestia, pe toti cei care erau la prima cdsatorie
i-am invitat in 2001 sa participe la studiul nostru.

Pornim de la faptul ca exista diversi factori care
afecteazad relatia de cuplu: pe de o parte, experientele
anterioare ale partenerului, din familie sau din foste-
le relatii, iar pe de alta parte, istoria comuna a relatiei,
ceea ce au trait partenerii impreund in cuplu. Un rol
important il are personalitatea femeii si a barbatului,
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la fel si valorile, preferintele, felul de a fi si modul de
gandire. Dupd cum am observat, nici partea materi-
ald sau sociald nu este de neglijat, aici fiind incluse:
situatia financiara, locuinta, satisfactia, precum si stre-
sul la locul de muncd, sprijinul rudelor, al prietenilor
si al cunostintelor. Caracteristicile esentiale ale relatiei
de cuplu sunt, de exemplu, abilitdtile de comunicare
si solutionare a conflictelor sau sprijinul reciproc in
situatii de stres. $5i nu in ultimul rand, perspectivele
de viitor care isi pun amprenta in prezent: credeti ca
veti fi mai multumit sau mai nemultumit de relatie?
Urmeazd mari schimbdri, precum nasterea unui copil
sau iesitul la pensie?

In anul 2001, studiul a fost realizat cu ajutorul unui
chestionar detaliat. In anul 2003, o parte din cupluri a
completat din nou un chestionar, iar cu ajutorul unui
interviu aprofundat, am putut discuta si in detaliu cu
privire la casnicia lor. Rezultatele nu sunt interesante
numai pentru cercetarea psihologica, ci si pentru oa-
meni ca dumneavoastra, care va confruntati cu pro-
pria relatie si doriti sd aflati mai multe. Astfel a aparut
cartea care la intrebarea ,Ce tine cuplurile impreuna?”
nu oferd raspunsul universal valabil, ci sfaturi impor-
tante, care pe alocuri fac trimitere si la rezultatele al-
tor studii.

Continutul urmatoarelor capitole poate fi aplicat,
bineinteles, si celor necasatoriti, care au o relatie sta-
bild. Subiectul cartii este reprezentat de cuplurile ca-
sdtorite doar datorita faptului cd femeile si barbatii
chestionati erau intr-o casnicie. Cuplurile necasatorite,
asa-zisele concubinaje, se deosebesc de cele recunoscu-
te de stat mai degraba din punct de vedere fiscal, decat
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